Kiéllitva: 2024.04.04. 13:11:34 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Félbarna kenyért
Muzliszeletrsere12
E: 891,45kcal, Zsir: 28,24g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 34,919, CH: 124,13g, Cuk: 12,799
S6: 3,069, Ca: 99,64mg

Vitamin salata

E: 1 025,04kcal, Zsir: 45,429, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 45,91g, CH: 100,879, Cuk: 2,409
Sé: 1,84g, Ca: 352,62mg

Milan6i makaréni szarnyas
hasbol+’

Szezonalis gyimdlcs
E: 1 489,83kcal, Zsir: 68,859, Tel.zsir.: 6,479
Feh.: 70,109, CH: 142,989, Cuk: 0,00g
Sé: 2,98g, Ca: 193,70mg

Light-tartarmartastss’

E: 1 060,70kcal, Zsir: 40,769, Tel.zsir.: 4,029
Feh.: 29,57¢g, CH: 146,19g, Cuk: 23,539
Sé: 0,35g, Ca: 84,27mg

) Etlap: D+M Kit.
17. hét
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26 Korcsoport: 15-18 eves
2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Ivolé Sajtkrémlevest 37010 Csontlevest37.910 Vegyesgyimolcs-levest? Paradicsom leves®37®
Z06ldborso fozelék:” Leves gybngy* Finommetélt3 Panirozott hal-rad sitdben*3+1  Fokhagymas sertésbordat’

Virslite7 Tavaszirizses- sertéshis Rantott csirkemellfilé:? Parolt rizs Petrezselymes burgonya

Céklasalata csokkentett s6

E: 826,47kcal, Zsir: 30,04g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 34,35¢g, CH: 98,12g, Cuk: 16,389
Sé: 1,809, Ca: 52,87mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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