Kiallitva: 2024.04.22. 13:53:30 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallitd: Didk és Munkahelyi Vendéglatd Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

E: 1 060, 38kcal, Zsir: 25,13g, Tel zsir.. 1,859
Feh :34,60g. CH: 167 91g, Cuk 49,959
S6: 2,12g, Ca: 400,36mg

E: 1 173,20kcal, Zsir 48 65g, Tel zsir- 2,16g
Feh 47_708 CH 131,869, Cuk: 4,009
S06: 0.89g, Ca: 68,66mg

E: 1 152 10kcal, Zsir: 54,92g, Tel zsir : 0,00g
Feh.: 33,69g, CH: 131,99g, Cuk 9,99g
S6: 1,75g, Ca: 156,95mg

) Etlap: D+M Kft.
18. hét
2024. aprilis 29 - 2024. majus 3 Korcsoport: 15-18 éves
2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
Fejtettbab- leves fustolt sertéshussal'” Magyaros burgonyaleves!3721° Tavaszi leves'*¢ Rantott sertésborda’?’
Tejberizs kakadszorassal’ Eszterhazy csirkeragu'’ Sertésporkolt! Petrezselymes burgonya
Graham kenyeér Spagetti'? Paradicsomos kaposzta'’? Rostos gyltmélcslé
Szezonalis gytimoélcs Fehér formakenyér Csemege uborka

E 858 48kcal, Zsir: 28,99g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,52g, CH: 104 41g, Cuk: 0,80g
S6: 0,70g. Ca: 49,86mg

Ez az etlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, dietas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

: (nk!
Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kérink! Konyha vezetd. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartaimazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol készult termékek, 3. Tojas és abbol készilt termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyord és abboél késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol készilt termékek, 7. Tej és
abbdl keszult termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbal készult termékek, 11. Szezammag és abbél készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfirt
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