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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaVajkrémTK zsemle

KakaóFoszlóskalács GyümölcsteaLiga Csökk. zsírtart. margarinMézFehér formakenyér

TEJ 1,5TK kifli sószegény GyümölcsteaNádudvari snidlinges sajtkémTK formakenyér
Tízórai

En: 1152 kJ  (  275 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,4 g  Cukor:  9,1 g Feh:  5,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1271 kJ  (  304 kCal)  Zsír:  7,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,5 g  Cukor: 12,8 g Feh: 12,0 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 1478 kJ  (  353 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 60,4 g  Cukor: 27,2 g Feh:  4,8 g  Só:  1,0 g Allergének:1

En: 1087 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  4,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,4 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1165 kJ  (  278 kCal)  Zsír:  4,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Frankfurti levesTK piskóta kockaCsoki öntet
TojáslevesTavaszirizses- sertéshúsVitamin saláta

CsontlevesEperlevélCsirkemell dinó sütõbenZöldbabfõzelékTK formakenyér

KarfiollevesTonhalas-paradicsomos tésztaKörte
Tejfölös gombalevesDebreceni sertéstokányPetrezselymes burgonyaCsemege uborkaEbéd

En: 3186 kJ  (  761 kCal)  Zsír: 28,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 87,4 g  Cukor: 34,0 g Feh: 23,9 g  Só:  1,2 g Allergének:1,3,6,7

En: 2642 kJ  (  631 kCal)  Zsír: 24,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 71,3 g  Cukor:  5,0 g Feh: 28,3 g  Só:  1,0 g Allergének:1,3

En: 2954 kJ  (  706 kCal)  Zsír: 32,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 78,7 g  Cukor:  0,1 g Feh: 23,9 g  Só:  3,0 g Allergének:1,3,6,7,9,10

En: 3460 kJ  (  826 kCal)  Zsír: 35,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,9 g  Cukor:  0,5 g Feh: 37,1 g  Só:  1,1 g Allergének:1,4,7,9,12

En: 2943 kJ  (  703 kCal)  Zsír: 32,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 62,8 g  Cukor:  1,0 g Feh: 30,6 g  Só:  2,1 g Allergének:1,6,7

Csirkemell sonkaRáma margarinBurgonyás kenyérZöldpaprika

Kocka sajtTK zsemleSárgarépa hasáb
Joghurtos DelmaKígyó uborkaTK zsemle

Liga Csökk. zsírtart. margarinSertéspárizsiKukoricás kenyérZöldpaprika

Csokis croissant

Uzsonna
En: 1078 kJ  (  257 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 28,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,6 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,7

En:  885 kJ  (  211 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,3 g  Cukor:  0,1 g Feh:  7,8 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1061 kJ  (  253 kCal)  Zsír:  0,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,0 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1203 kJ  (  287 kCal)  Zsír: 12,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,4 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 1146 kJ  (  274 kCal)  Zsír: 12,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,9 g  Cukor:  5,3 g Feh:  4,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

______________________Konyha vezetõEz az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


