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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Paradicsomos káposzta 
Reszelt tésztaleves 

Virsli  
 

Csontleves      
Rakott zöldbab 

Tésztabetét  
 

Fűszeres csirkecsíkok 
Morzsás kelbimbó 

Tavaszi leves  
Tésztabetét  

 

Paradicsomleves 
Sonkás csirkemell 

Sopszka saláta  
Tésztabetét  

 

Alma 
Fűszeres sárgarépa 

Gombaleves    
Natur szelet   
Tésztabetét  

 

 
 
 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, Tej, 
tojások, zeller 
 

Allergének: glutén, mustár, 
szezámmag, zeller 
 

Allergének: glutén, Tej, 
zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 643 kcal  szénhidr.48,6 g 

fehérje 19,5 g       cukor 0 g 

zsír 37,4 g             só 0 g 

energia 823 kcal   szénhidr. 59,8g 

fehérje 27,2 g        cukor 0g 

zsír 42,3 g              só 0g 

energia 744  kcal  szénhidr. 71,2g 

fehérje 46,3 g         cukor 0 g 

zsír 34,2 g              só 0 g 

energia 619 kcal  szénhidr.30,1 g 

fehérje 37,5 g        cukor  0g 

zsír 36,7 g              só 0g 

energia 610 kcal   szénhidr.58,7g 

fehérje 25,7 g        cukor 0g 

zsír 28,4 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


