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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Alma 
Paradicsomos káposzta 

Sült csirke 
 

Alma 
Rakott zöldbab 

 

Alma 
Morzsás kelbimbó 
Natur csirkemell  

 

Alma 
Friss saláta 

Sonkás csirkemell 
 

Alma 
Natur szelet   

Párolt gomba 
Párolt sárgarépa 

 

 
 
 
 

Allergének: glutén 
 

Allergének: tej, zeller 
 

Allergének: glutén, 
szezámmag 
 

Allergének:  
 

Allergének: glutén 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 714 kcal  szénhidr.46,9 g 

fehérje 39,2 g       cukor 0 g 

zsír 38,7 g             só 0 g 

energia 781 kcal   szénhidr. 58,8g 

fehérje 22,3 g        cukor 0g 

zsír 40,4 g              só 0g 

energia 628  kcal  szénhidr. 61,8g 

fehérje 39,6 g         cukor 0 g 

zsír 23 g              só 0 g 

energia 407 kcal  szénhidr.19,5 g 

fehérje 27,8 g        cukor  0g 

zsír 22,6 g              só 0g 

energia 437 kcal   szénhidr.36,4g 

fehérje 36,4 g        cukor 0g 

zsír 15,5 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


