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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Paradicsomos káposzta 
Reszelt tésztaleves 

Sült csirke 
 

Csemege uborka   
Serpenyős burgonya 

Tésztabetét  
Zöldbableves  

 

Kapros csirkeragu  
Tavaszi leves  
Tésztabetét  
Tésztaköret 

 

Bácskai rizseshús 
Csemege uborka   
Paradicsomleves 

Tésztabetét  
 

Alma 
Csemege uborka   

Gombaleves    
Natur szelet   

Petrezselymes 
burgonya  

Tésztabetét  
 

 
 
 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 697 kcal  szénhidr.59,2 g 

fehérje 40,9 g       cukor 0 g 

zsír 29,2 g             só 0 g 

energia 903 kcal   szénhidr. 90,5g 

fehérje 23,5 g        cukor 0g 

zsír 37,1 g              só 0g 

energia 677  kcal  szénhidr. 81,8g 

fehérje 36,6 g         cukor 0 g 

zsír 20,5 g              só 0 g 

energia 993 kcal  szénhidr.133,3 g 

fehérje 24,2 g        cukor  0g 

zsír 28,4 g              só 0g 

energia 775 kcal   szénhidr.95g 

fehérje 29,7 g        cukor 0g 

zsír 28,4 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


