
Étlap tervezet2017 43. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2017.10.23.-2017.10.29. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaKörözöttTeljes kiörlésû kenyér

KakaóVajas kifli   TK. Zöld teaTejszines krémsajtPritamin paprikaTeljes kiörlésû kenyér

Tej  1/5 %MogyorókrémTeljes kiörlésû kenyér
Tízórai

En: 1088 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  6,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1065 kJ  (  254 kCal)  Zsír:  3,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,7 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,2 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1086 kJ  (  259 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,3 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,6 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1113 kJ  (  266 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,0 g  Cukor: 12,1 g Feh:  5,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,5,6,7,8

Szegedi gulyásTejbenrizs kakaószórássalAlmaKenyér forma E

DaragaluskalevesZöldborsófõzelékFött virsli  1db/fõPöttyös Túró Rudi  1db/fõKenyér  E

Brokkolikrémleves levesgyöngyBrassói csirkemellVajas burgonyaCsemege uborka

Rostos ivólé   2dl/fõRántott sertésbordaMexikói rizsVitamin salátaEbéd
En: 3425 kJ  (  818 kCal)  Zsír: 11,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 139,5 g  Cukor: 20,0 g Feh: 33,7 g  Só:  3,5 g Allergének:1,3,7,9

En: 3213 kJ  (  768 kCal)  Zsír: 36,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,0 g  Cukor: 11,1 g Feh: 28,5 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,6,7

En: 3813 kJ  (  911 kCal)  Zsír: 52,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 74,6 g  Cukor:  1,5 g Feh: 30,5 g  Só:  4,8 g Allergének:1,7

En: 2957 kJ  (  706 kCal)  Zsír: 21,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 121,1 g  Cukor: 22,5 g Feh: 27,3 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,7

DiákcsemegeRáma margarinZsemle
Lapka sajtDelma light  margarinKígyóuborkaRozsos zsemle

Zalai felvágottLiga margarinSzezámmagos  zsemle
Pizzás csiga

Uzsonna
En: 1086 kJ  (  259 kCal)  Zsír: 12,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,3 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1085 kJ  (  259 kCal)  Zsír: 10,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En: 1054 kJ  (  252 kCal)  Zsír: 10,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,0 g  Só:  1,3 g Allergének:1,6,7,11

En:  538 kJ  (  128 kCal)  Zsír:  0,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 25,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,2 g  Só:  0,0 g 

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli János  Konyhafõnök

PC-Food for Windows 2017.10.06. 11:27:30

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


