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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Csontleves      
Sült csirke 
Tésztabetét 
Tökfőzelék   

 

Almakompót   
Csontleves      

Natur szelet 
Petrezselymes 

burgonya  
Tésztabetét 

 

Csontleves      
Natur csirkemell 

Párolt rizs 
Párolt sárgarépa 

Tésztabetét 
 

csontleves 
Sárgarépafőzelék 

Sült csirke 
Tésztabetét 

 

Almakompót   
Csontleves      

Natur csirkemell 
Petrezselymes 

burgonya  
Tésztabetét 

 

 
 
 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének: zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 521 kcal  szénhidr.28,2 g 

fehérje 39,7 g       cukor 0 g 

zsír 26 g             só 0 g 

energia 810 kcal   szénhidr. 104,2g 

fehérje 30,4 g        cukor 0g 

zsír 27,6 g              só 0g 

energia 612  kcal  szénhidr. 74,8g 

fehérje 31,9 g         cukor 0 g 

zsír 19,6 g              só 0 g 

energia 564 kcal  szénhidr.35,7 g 

fehérje 40,2 g        cukor  0g 

zsír 28,1 g              só 0g 

energia 804 kcal   szénhidr.108,3g 

fehérje 34,8 g        cukor 0g 

zsír 23,4 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


