
Étlap tervezet2018 3. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.01.15.-2018.01.21. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Briós Citromos teaVajkrémCsászár zsemle

KakaóKifli GyümölcsteaSárgabarack lekvárDelma margarinTK zsemle

TejeskávéTK kifli sószegény

Tízórai
En: 1129 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  7,3 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1250 kJ  (  299 kCal)  Zsír: 10,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,8 g  Cukor: 10,0 g Feh:  5,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1178 kJ  (  281 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,9 g  Cukor: 10,6 g Feh: 11,6 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 1368 kJ  (  327 kCal)  Zsír:  6,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 61,2 g  Cukor: 28,6 g Feh:  4,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En: 1252 kJ  (  299 kCal)  Zsír:  5,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,8 g  Cukor:  7,8 g Feh: 11,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

KarfiollevesTonhalas-paradicsomos tésztaAlma
Vajgaluska levesFinomfõzelékCsirkemell dinó sütõben

KertészlevesLecsós sertésvirsliTarhonyaMandarin

GyümölcslevesFokhagymás sertésbordaPetrezselymes burgonyaVitamin saláta

LebbencslevesZöldbabfõzelékSertéspörköltFélbarna kenyérEbéd
En: 3273 kJ  (  782 kCal)  Zsír: 31,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 85,9 g  Cukor:  0,5 g Feh: 37,0 g  Só:  0,7 g Allergének:1,4,7,9,12

En: 2449 kJ  (  585 kCal)  Zsír: 32,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 22,5 g  Só:  1,9 g Allergének:1,3,6,7,9,10

En: 4129 kJ  (  986 kCal)  Zsír: 52,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 98,9 g  Cukor:  0,1 g Feh: 27,3 g  Só:  4,0 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 2560 kJ  (  611 kCal)  Zsír: 18,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,0 g  Cukor: 13,2 g Feh: 26,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 2187 kJ  (  522 kCal)  Zsír: 14,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 77,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 15,7 g  Só:  2,0 g Allergének:1,3,7

Delma multivitamin margarin 40Kaliforniai paprikaTK formakenyér
Liga Csökk. zsírtart. margarinTrappista sajtTK formakenyér

DiákcsemegeMargarinJégcsap retekTK formakenyér

Zalai felvágottDelma margarinKígyó uborkaFehér formakenyér

Kakaós csiga

Uzsonna
En: 1023 kJ  (  244 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,3 g  Cukor:  0,1 g Feh:  5,3 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1318 kJ  (  315 kCal)  Zsír: 14,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,4 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1598 kJ  (  382 kCal)  Zsír: 16,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,4 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,3 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1271 kJ  (  304 kCal)  Zsír: 13,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,6 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En:  538 kJ  (  128 kCal)  Zsír:  2,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,7 g  Cukor:  7,5 g Feh:  3,8 g  Só:  0,0 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát,indokolt esetben fentartjuk.

Tar József.Tsz:06 706279212Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet.
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


