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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaSertéspárizsiLiga Csökk. zsírtart. margarinFélbarna kenyér

TejeskávéTK kifli sószegény GyümölcsteaLapka sajtRáma margarinTK zsemle

TEJ 1,5Cinki karika Citromos teaKenõmájasJégcsap retekTK zsemleTízórai
En: 1337 kJ  (  319 kCal)  Zsír: 12,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 40,9 g  Cukor:  9,0 g Feh:  7,0 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 1252 kJ  (  299 kCal)  Zsír:  5,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,8 g  Cukor:  7,8 g Feh: 11,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1647 kJ  (  393 kCal)  Zsír: 16,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,6 g  Cukor: 15,0 g Feh: 10,6 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7

En: 1120 kJ  (  267 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,2 g  Cukor:  1,6 g Feh: 11,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1393 kJ  (  333 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,3 g  Cukor:  9,1 g Feh: 12,1 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

Magyaros burgonyalevesEszterházy sertésraguTésztaköret(koleszterinmentes)
CsontlevesFinommetéltSólet füstölthússal tojássalAlma

Gulyásleves marhahúsbólTejberizs kakaószórással Tejfölös gombalevesRostonsült csirkemellPetrezselymes burgonyaKáposzta saláta

Zöldséges rizslevesSertés húsgolyókKelkáposzta-fõzelékTúrórudiEbéd
En: 4098 kJ  (  979 kCal)  Zsír: 46,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 94,9 g  Cukor:  3,0 g Feh: 31,8 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7,10

En: 3402 kJ  (  813 kCal)  Zsír: 26,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 42,1 g  Só:  3,2 g Allergének:1,3,6,9

En: 2913 kJ  (  696 kCal)  Zsír: 22,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 91,3 g  Cukor: 20,0 g Feh: 28,6 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7,9

En: 2890 kJ  (  690 kCal)  Zsír: 26,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 69,2 g  Cukor:  1,0 g Feh: 38,4 g  Só:  1,2 g Allergének:1,7

En: 2502 kJ  (  598 kCal)  Zsír: 29,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 59,2 g  Cukor:  9,0 g Feh: 23,8 g  Só:  1,8 g Allergének:1,3,6,7,9,12

Kocka sajtSárgarépa hasábTK kifli sószegény
KörözöttHagymás kenyér Joghurtos DelmaKígyó uborkaFehér formakenyér

Csirkemell sonkaDelma margarinTK zsemle
Fahéjas csiga

Uzsonna
En:  890 kJ  (  213 kCal)  Zsír:  6,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,1 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,4 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En:  927 kJ  (  222 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,0 g  Cukor:  0,5 g Feh:  8,0 g  Só:  1,6 g Allergének:1,7

En: 1052 kJ  (  251 kCal)  Zsír:  0,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1033 kJ  (  247 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,7 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,5 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En: 1154 kJ  (  276 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,6 g  Cukor: 17,5 g Feh:  5,0 g  Só:  0,4 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

______________________Konyha vezetõEz az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


