
Étlap tervezet2018 13. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.03.26.-2018.04.01. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaTejszines krémsajtKígyóuborkaKenyér forma

Tej  1/5 %Kakaós kalács Trópusi gyümölcsteaKenõmájasJégcsapretekTeljes kiörlésû kenyérTízórai
En: 1166 kJ  (  278 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,1 g  Cukor: 15,0 g Feh:  6,7 g  Só:  0,2 g Allergének:1,7

En: 1266 kJ  (  302 kCal)  Zsír:  7,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,0 g  Cukor:  6,1 g Feh:  7,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1

En: 1185 kJ  (  283 kCal)  Zsír:  7,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,2 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,3 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

Alföldi gulyásleves  sertésTejbendara kakaó szórássalAlmaKenyér  E

Csontleves finommetélttelZöldborsófõzelékFött virsli  1db/fõPöttyös Túró Rudi  1db/fõKenyér forma

Rostos ivólé   2dl/fõSajtos halszeletVajas burgonyaSváb salátaEbéd
En: 4432 kJ  ( 1058 kCal)  Zsír: 28,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 155,7 g  Cukor: 30,0 g Feh: 38,6 g  Só:  1,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 3258 kJ  (  778 kCal)  Zsír: 27,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 96,6 g  Cukor: 11,1 g Feh: 32,3 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6,7

En: 3288 kJ  (  785 kCal)  Zsír: 35,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,9 g  Cukor: 22,5 g Feh: 28,5 g  Só:  2,0 g 

Paprikás szalámiDelma light  margarinTeljes kiörlésû zsemle
Kocka sajtVajas kifli   TK. Bécsi fánk

Uzsonna
En: 1099 kJ  (  263 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,2 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7

En:  640 kJ  (  153 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 19,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,5 g  Só:  1,1 g Allergének:,7

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g 

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


