
Étlap tervezet2018 15. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.04.09.-2018.04.15. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TeaKenõmájasZsemle

TejeskávéKuglóf Zöld teaKörözöttTK zsemle
TEJ 2,8Sárgabarack ízMargarinFélbarna kenyér

GyümölcsteaSajtos kifli sószegény

Tízórai
En: 1062 kJ  (  254 kCal)  Zsír:  6,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,9 g  Cukor:  9,0 g Feh:  8,7 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En: 2312 kJ  (  552 kCal)  Zsír: 17,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,8 g  Cukor:  8,6 g Feh: 15,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1838 kJ  (  439 kCal)  Zsír: 11,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 57,1 g  Cukor: 15,0 g Feh: 22,6 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1315 kJ  (  314 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,9 g  Cukor: 13,6 g Feh:  4,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1094 kJ  (  261 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,9 g  Cukor: 20,8 g Feh:  5,8 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

Kassai burgonyalevesKáposztás kockaMandarin
Daragaluska levesZöldborsó fözelék*Bélszín rolóMüzli szelet

Magyaros gombalevesCsirkemell sajtmártássalPárolt rizs
Paradicsom levesPanirozott halrudakPárolt rizsTartármártás

CsontlevesSóskamártásFõtt burgonya1/2Fõtt kemény tojásBanánEbéd
En: 3398 kJ  (  812 kCal)  Zsír: 23,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 114,9 g  Cukor:  5,0 g Feh: 28,8 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,7

En: 3928 kJ  (  938 kCal)  Zsír: 55,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,8 g  Cukor: 20,0 g Feh: 28,3 g  Só:  3,5 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 3239 kJ  (  774 kCal)  Zsír: 30,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 88,1 g  Cukor:  2,4 g Feh: 34,3 g  Só:  2,5 g Allergének:1,7,9

En: 4650 kJ  ( 1111 kCal)  Zsír: 52,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 129,5 g  Cukor: 17,0 g Feh: 24,7 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,4,7,9

En: 2363 kJ  (  564 kCal)  Zsír: 14,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,0 g  Cukor: 12,0 g Feh: 14,8 g  Só:  1,0 g Allergének:1,3,7,9

Kocka sajtParadicsomNégymagvas kenyér
VajKaliforniai paprikaTK barnakenyér sószegény

GépsonkaMargarinRozskenyér
Tejszínes sajtkrémRetekZsemle

Túrós batyu

Uzsonna
En: 1022 kJ  (  244 kCal)  Zsír:  5,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,7 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7,11

En:  521 kJ  (  124 kCal)  Zsír: 12,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  3,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  0,5 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1210 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  8,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 27,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 13,1 g  Só:  0,4 g Allergének:1,6,7

En:  946 kJ  (  226 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,0 g  Só:  1,2 g Allergének:,7

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


