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Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaJoghurtos DelmaKígyó uborkaTK formakenyér

TEJ 1,5Fahéjas gabonapehely GyümölcsteaKenõmájasTK zsemle
TEJ 1,5Briós GyümölcsteaDelma multivitamin margarin 40PritaminpaprikaTK zsemle

KefírTK kifli sószegény
Tízórai

En: 1205 kJ  (  288 kCal)  Zsír:  0,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,2 g  Cukor:  9,1 g Feh:  5,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1221 kJ  (  292 kCal)  Zsír:  4,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,1 g  Cukor: 18,0 g Feh:  9,6 g  Só:  0,3 g Allergének:1,6,7,8,11

En: 1465 kJ  (  350 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,3 g  Cukor: 15,0 g Feh: 11,4 g  Só:  2,0 g Allergének:1,6,7

En: 1129 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  7,3 g Feh: 10,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1260 kJ  (  301 kCal)  Zsír:  8,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,5 g  Cukor: 15,0 g Feh:  6,8 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1059 kJ  (  253 kCal)  Zsír:  6,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,2 g  Cukor:  0,8 g Feh:  9,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7
LebbencslevesFejtett babfõzelékFõtt kemény tojásAlma

Tejfölös gombalevesMexikói szárnyasraguPárolt rizs
TojáslevesSajttal töltött pulykamellPetrezselymes burgonyaCsemege uborka

CsontlevesSzáraztészta-levesbetétTonhalas-paradicsomos tészta

Zöldséges rizslevesBurgonyafõzelékPulykapörköltNápolyi

Vajgaluska levesBazsalikomos sertéshúsTésztaköret(koleszterinmenEbéd
En: 2493 kJ  (  595 kCal)  Zsír: 16,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 20,6 g  Só:  1,1 g Allergének:1,3,7

En: 2990 kJ  (  714 kCal)  Zsír: 26,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 83,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 31,3 g  Só:  1,5 g Allergének:1,7

En: 3008 kJ  (  718 kCal)  Zsír: 43,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 62,7 g  Cukor:  1,0 g Feh: 24,2 g  Só:  2,1 g Allergének:1,3

En: 3138 kJ  (  749 kCal)  Zsír: 29,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 80,0 g  Cukor:  0,5 g Feh: 38,5 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,4,7,9,12

En: 3002 kJ  (  717 kCal)  Zsír: 30,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,4 g  Cukor:  5,0 g Feh: 28,2 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9

En: 3050 kJ  (  729 kCal)  Zsír: 31,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 33,3 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,7,9
Csirkemell sonkaRáma margarinVizes zsemle

KörözöttTK zsemle SertéspárizsiRáma margarinSárgarépa hasábFélbarna kenyér

VajkrémLilahagymaTK zsemle
Zalai felvágottLiga Csökk. zsírtart. margarinVizes zsemle

Bécsi fánk

Uzsonna
En: 1202 kJ  (  287 kCal)  Zsír: 11,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,3 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En:  827 kJ  (  198 kCal)  Zsír:  2,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,3 g  Cukor:  0,1 g Feh:  7,8 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 1318 kJ  (  315 kCal)  Zsír: 15,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,4 g  Só:  2,1 g Allergének:1,6,7

En: 1078 kJ  (  258 kCal)  Zsír:  8,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,5 g  Cukor:  0,1 g Feh:  6,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1370 kJ  (  327 kCal)  Zsír: 15,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,2 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g Allergének:1,3,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


