
Étlap tervezet2018 16. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2003 Vizafogó konyha 2018.04.16.-2018.04.22. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Citromos teaKápia paprikaRáma margarinVizes zsemle

TEJ 1,5Fonott kismákos GyümölcsteaKenõmájasTK zsemle
KakaóBriós GyümölcsteaDelma margarinKápia paprikaTK barnakenyér sószegény

KefírKifli sószegény
Tízórai

En: 1287 kJ  (  307 kCal)  Zsír: 11,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,7 g  Cukor:  9,0 g Feh:  5,6 g  Só:  1,7 g Allergének:1

En: 1130 kJ  (  270 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 40,9 g  Cukor:  0,8 g Feh: 11,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,13

En: 1401 kJ  (  335 kCal)  Zsír: 11,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,2 g  Cukor: 15,0 g Feh: 11,0 g  Só:  1,9 g Allergének:1,6,7

En: 1403 kJ  (  335 kCal)  Zsír:  7,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,1 g  Cukor: 17,3 g Feh: 12,0 g  Só:  0,3 g Allergének:1,3,7

En: 1219 kJ  (  291 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,4 g  Cukor: 15,1 g Feh:  5,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En:  876 kJ  (  209 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,2 g  Cukor:  0,6 g Feh:  7,9 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7
Magyaros karfiollevesFejtett babfõzelékFõtt kemény tojásAlma

Tejfölös gombalevesMexikói sertésraguPárolt rizs
Reszelttészta- levesSajttal töltött pulykamellPetrezselymes burgonyaCsemege uborka

CsontlevesTonhalas-paradicsomos tésztaSajt szórás

Zöldséges rizslevesBurgonyafõzelékPulykapörköltNápolyi

Rostos gyümölcsléPuszta pörkölt sertésbõlCéklasalátaEbéd
En: 2528 kJ  (  604 kCal)  Zsír: 21,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 68,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 20,0 g  Só:  0,6 g Allergének:1,3,7,9

En: 3516 kJ  (  840 kCal)  Zsír: 35,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 90,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 35,2 g  Só:  6,0 g Allergének:1,7

En: 3606 kJ  (  861 kCal)  Zsír: 51,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 79,8 g  Cukor:  1,0 g Feh: 26,5 g  Só:  2,2 g Allergének:1,3

En: 3126 kJ  (  747 kCal)  Zsír: 30,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 72,3 g  Cukor:  0,5 g Feh: 42,3 g  Só:  1,1 g Allergének:1,4,7,9,12

En: 3002 kJ  (  717 kCal)  Zsír: 30,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 75,4 g  Cukor:  5,0 g Feh: 28,2 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,5,6,7,8,9

En: 2671 kJ  (  638 kCal)  Zsír: 15,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 86,8 g  Cukor:  8,0 g Feh: 25,9 g  Só:  1,2 g 
Joghurtos DelmaCsirkemell sonkaTK formakenyér

Körített túróTK formakenyér Lapka sajtRáma harmóniaParadicsomFélbarna kenyér

VajkrémLilahagymaTK formakenyér
Zalai felvágottDelma margarinJégcsap retekVizes zsemle

Bécsi fánk

Uzsonna
En: 1159 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  1,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,0 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En:  859 kJ  (  205 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,9 g  Cukor:  0,1 g Feh:  6,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1753 kJ  (  419 kCal)  Zsír: 26,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1065 kJ  (  254 kCal)  Zsír:  8,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 36,6 g  Cukor:  0,1 g Feh:  6,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1278 kJ  (  305 kCal)  Zsír: 13,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,2 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,8 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g Allergének:1,3,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


