
KINDER F es K Vendeglat6 Kft

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 17 . het

2018.04.23.-201 8 04.29

A norm5l 6s didt6s 6tlap eldrhetri az im{k.bpl3.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 6ves

Hetf6 Ked d Szerda Csutortdk P6ntekI I I I

fizotai

f ej 115 o/o

Kakaos kalecs

E :l266kJ ( 102 kc.l) Z!ir: 7,09
T.Zii.r 0,0 8 Srn: 50.0 8 Cukd: 6,1 8
Fch: 7.7 8 So 0.69

Citromos tea
Tejf6l6s tU16
P616hagyma

Teljes kiorl6s0 kenyer

Karamelles tej
Sajtos kifli

En: 1266t, ( 302tcrl) Z!lr: 5,tg
T.hir: 0,08 Szh:49.9s Cukor: lo,Es
F.hr I1.4 8 56: 0,E 8

Zdld tea
Parizsi /sert6s /
Rama margarin
Jegcsapretek

Teljes ki0rles0 kenyer
En: l299tJ ( ll0lt(al) zsn Il-4s
TZsn:0.0s Szh 41.78 ('ukor 15.0s
Fch 6.8 8 So 1.58

En: I I 13 LI ( 266lcrl) air 8.4 s
T.Zsir: 0.0I SrJl 41,0I Cuto.: l2.l 8
t.h: 5,? s 56: 0.E s
Allcrgancl:1,5.6,7.E

fej 115 Yo

Mogyo16k16m
Teljes kiorl6s0 keny6r

Eb6d

Frankfurti leves
Makos nudli

Alma
Keny6r forma

Brokkolikr6mleves levesgydngy
Savany0 vetrece

Fdtt t6szta /koleszterin ment

En:3138 kJ ( 7l9kc!l) Zsir 30,2I
T Zsii 0.0 g Szh: 79,E g Cukor: 1.5 g

E.h: 36.6 g 56: 1,7I

Ef,: 1327 kJ ( ?95 kc!l) zsir: 34,0 8
T.Z6ir: 0,09 Szh E9,7 8 Cul(or: t,oI
Feh: 27,0I 56: 2,2 I

Zcildbableves
Roston s0lt csirkemellfile

Parolt rizs
Mongol salata

Etr:2E73 kJ ( 6E6l(Cal) Zsir:21.8 8
T.Zsk 0,0s Szh:83,19 Ctrkor 0,r8
Feh 31,4 8 56: l.sg
All.B6n.k 1.3.7

Uzsonn

Zalai felvagott
Delma Iight margarin
Teljes ki6rles0 zsemle

Kigy6uborka

8,, 9t7 kJ ( 236kcrl) Zsir: 8,e8
T Zsir 0.0 g Szh: 10.3 s Culo.: 0.0 s
Fch: 7.7I So: 1.2 8

I

Trapista sajtszelet
Liga margarin

Szezammagos zsemle
Pritamin paprika

En: I172 lJ ( 2E0lcrl) Z3ir I l.E 8
T.Zsir: 0.0I Szh: 12.l I Cukor: 0,0 8
Fch: I l,l 8 36: l,l I
All.rgan.k 1.7,1I

Csemege t6li szalami
Kigy6uborka

Rama margarin
Teljes ki0rl6s0 zsemle

En: 1212kJ ( 2E9tcal) Zst 14.5s
T.Zsir:0.0s Szh 30.28 Cukor 0.0s
F.hr E.4 s 56: 2.0 8

Zoldf0szeres sajtkrem
Zsemle
Narancs

Enr 1242 kJ ( 297 kcal) Zsh: lo.E 8
T.Zsir: 0,0I S2hr 42.2 8 C(kor. 0.0 8
Fch: 5.78 56: 0.E g

Sajtos rud

En: 1078 kJ ( 257 kcal) Z3h 17.5 8
T.Zsix 0.0I Szn: 19.3 8 Cukor: 0.0 8
F.h: 4.lg 56 l.ls
AU..gan.k:1.3.7

Az 6tlapvatozasert eln6z6st k6runk!

Willbrandtn6 Moln6r Anna iizletvezet6
A;pli Janos konyhaf6nok

PC-Food fo.windows 201804 16 953 18

Enr 1066 kJ ( 2t5 kcd) Zrir: 1.5 g
T.Z.ir: 0.09 52]l:44,98 Cukor: 15.08
F.h: 8.5 s 56: 1.38

Er:4160I(J ( 994 kcal) Zsh 22.49
TZsh: 0.0s Szh l60.ls Cukor: I8,0s
Fch 31,0 8 56: 3.68
All.rsinck: 1 .1.5.6.7. E. 1 I

ErOleves csigatesztaval
ZOldbors6f6zelek
Fott virsli 1db/fo

Potlyos TUrO Rudi 1db/f6
Keny6r forma

Er: 2897 kJ ( 692 k('al) Zsir: 26.1I
Tzsir 0.0s Sr]]:84.48 Cxkor ll.lg
Feh 27,9I So 2.18

Gombaleves
Paradicsomos h0sgomb6c

F6tt burgonya 1/2adag

J6 etv6gyat kivanunk!


