| Csontleves kiskagyléval . .
Rantott leves , Sertéssilt,  tojasmentes, Vggas C_swkleraguleves, Erdei
Zoldbabfézelék tejmentes  pulykatokany tejmentes, 9YUMOICs ontet, Tejberizs

Fétt tészta (tojasmentes) rzsitallal
Energia: 514.70 Kcal / 2,151.45 K Energia: 702.39 Kcal /2,935.99 K]  Energia: 529.00 Kcal /2,211 22 K|
Ebéd Fehéde  Zsit  TZsisav Fehée  Zsit  TZsisav Fehére  Zsir  T.Zsisav
33549  2731g g 3460g  1847g g  1390g  1138g g
| Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6.
32829  000g 4209  9823g  899g  362g  9193g 32629  135g
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A normal és diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.




Csontleves kiskagyloval
tojasmentes, Vadas
pulykaokany tejmentes,

- Fott tészta (tojasmentes)

Energia: 524.65 Kcal /2,193.04Kj  Energia: 702.39 Kcal 12,93599K|  Energia: 529.00 Kcal /2,211.22 K]

Csirkeraguleves, Erdei
gylmédlcs éntet, Tejberizs
rizsitallal

Csurgatott tojasleves,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Sertéssult

Ebéd Fehére  Zsir Tzsisav Fehére  Zsit ‘TZsisav Fehére  Zsir ' T.zsirsav
38989  28.00g g 3480g  1847g g 1390g 1389 K
© Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6

3029 g 000g 3929 98239 899g  362g 91939 32629  135g
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A normal és diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.




~ Csontleves kiskagyloval

Rantott leves , Sertéssult,  tojasmentes, Vadas ‘_ _?:_lgk;;‘;:\sguglde;.
 Zoldbabfézelék  pulykatokany, Fétt tészta Ju o it
| (tojasmentes) gytmolcs onte
Energia: 546.70 Kcal / 2,285.21K]  Energia: 734.39 Kcal / 3,069.75K]  Energia: 660.49 Kcal / 2,760 85 Ki
Fehére Zsir  |Tzsisav Fenére  Zsit | TZsisav Fehéde  Zsir  T.Zsirsav
Ebéd 34249  3006g g 35309 2122g g  2407g  1558g g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

33909  000g  3.25g 9931g  899g 3669 10498g  3247g 1729
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A normal és diétas étlap elérheté az imfk.bp13.hu oldalon.




