
Rantott leves , Sertessult,
Z0ldbabfozelek tejmentes

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany tejmentes,
F6tt teszta (tojasmentes)

Energia: 702.39 Kcal/ 2,935.99 Kj

Feh6de Zsh T.Zslrsav

34609 14479 9
Sz€nhidret Cukor 56

98239 8.999 3629

Csirkeraguleves, Erdei
gyUmOlcs 0ntet, Tejberizs

rizsitallal

Energiar 514.70 Kcal / 2,151.45 Kj

Feh6de Zslr T.Zslrrav

33 54 9 27.31 9 S

Sz6nhiddt Cukor 56

32.42 g 0.00 g 4 20 g

Ene.gia 529 .OO Kc2l I 2,21 1 .22 Kj

Feh6rie Z.i T.&lcav
13909 11389 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

91 939 32629 1359

@@@@@@@

A norm{l 6s di6trls 6tlap cl6rhctii az imfk.bp l3.hu oldalon.

)

szerda csi.itdrttik p6ntek

I

(000r0)
Tej-,tojAs- 6s
ol.mag,egy6b

mentes

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

Eb6d



Eb6d

Csurgatott tojasleves,
Zoldbabf6zelek tejmentes,

Sertessult

Energaa: 524.85 Kcal/ 2,193 04 Kj

Feh&ie Z.k T.ZslBav

38.989 28.009 S

Sz6nhur6t Cukor 56

30 29 g 0.00 g 3.92 g

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykaokAny tejmentes,
F6ft teszta (tojasmentes)

Energia: 702.39 Kcal/ 2,935 99 Ki

Fehode Zat T.Zsirsav

34.60 g

Csirkeraguleves, Erdei
gyirmolcs 6ntet, Tejberizs

rizsitallal

Ene'gia: 529.OO Kcal I 2,21'l .22 Kj

Feh6de 2.h T.ZslBav

13.90 g 11 38 g S

Sz6nhldrdt Cukor 56

91.93 g 32.62 g 1 35 g

1A-47 g

Cukor

8.99 g

s

s6
3.62 g

Szenhidral

98239

@@@@@@@

A normril 6s di6tris 6tlap el6rhetd az imfk.bpl3.hu oldalon.

(000rr)
Tejmentes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

szerda csiitdrtdk p6ntek



Eb6d

A norm:il 6s di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Csontleves kiskagyl6val
toJasmentes, Vadas

pulykatokany, F6tt teszta
(tojasmentes)

Energia: 734.39 Kcal/ 3,069.75 Kj Enorgiar 660.49 Kcat/ 2,760.85 Kj

F€h6rje Zsk T.Zsir3av Feh64e Zstr T.Zslrs.v
35.309 21229 g 24079 15589 I

Sz6nhadr6t Cukor 56 Sz6nhidr6t Cukor 56
99.31 g 8.999 3.689 .t04.98 g 32_47 g 1.729

@@@@@@@

Rentott leves , Sertessult,
Z0ldbabf6zelek

Energia: 546 70 Kcal/ 2,285.21 Kj

Csirkerag uleves,
Tejberizs , Erdei
gyUm0lcs Ontet

Fehdrie zslr

34249
T.23llgav

30.06 9 9
Cukor 56

0.00 g 3.25 g

)

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

szerda cstitiirt6k p6ntek

(00012)
Tojismentes



0

Eb6d

A normfl 6s di6tds 6tlap el6rhet6 az imIk.bpl3.hu oldalon.

Csontleves zellermentes.-V;;;;r"k;i;#J- csirkerasuleves

,"rr"ri 'rir'"iairn. iZtt zellermentes, Erdei-ie*ir'a"ial,''Jltl.i' svumolcsdntet rejberizs

Ene'gia:712.50 K@l I 2,97A.25 Y\) Energia: 658.64 Kcal / 2,753 12 Kj

Feh6rje Zsk T.Zslrsav Feh6rje Zstt T.Zstrcav

34.45 g 20.88 g g 23 99 g 15 56 g I
Sz6nhiddl Cuko, 36 Szdnhidr6t Cukor 56

95 65 9 8.99 g 3.43 9 104 68 g 32.47 g 1.71 g

Rentott leves ,

Burgonyaf6zelek,
SertessUlt

Energia:653.31 Kcal 1 2,730.a4 n
Foh6ri6 Zalt T_Zsirsav

35.80 g 25 64 g 9
Sz6nhidr& Cukor 56

68.209 0009 3.969

@@ @@@

I

szerda cstitcirt6k p6ntek

(00013)
Toj,zell,hal,sz
6j,mag,egy6b

mentes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.



Rantott leves , SertessUlt,
Zoldbabf6zelek

Csontleves kiskagyl6val
tojesmentes, Vadas

pulykatokany, F6tt teszta
(tojasmentes)

Energia: 546.70 Kcel/ 2,285.21 Kj En€rgia: 734.39 Kcal / 3,089.75 Ki

Feh643 Z.h T-ZslEav F6h6rie Z8h T.Zllrs€v

34-24 g 30.06 g g 35.30 g 21.229 S

Sz6nhidrat Cuko. 56 S:6nhidr6t Cukof Sd

33.909 0009 3_259 99.31 I LSgg 3.669

Csirkeraguleves, Erdei
gyUmolcs dntet, Tejberizs

Ener0iar 680.49 Kcal/ 2,760.85 Ki

Feh6de Z3lt T.Zsir!6v

24.07 g 15.589 S

Sz6nhad.at Cukor 56

104989 32.47 g 1.729

Eb6d

@@@@@@0@
@

A norm6l 6s di6t{s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

szerda csiitdrttik p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

(0001

ban6nmentes

4) Tojis-
6s

)



Csurgatott tojasleves,
ZOldbabfozel6k tejmentes,

SertessUlt

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany te.imentes,
CM, Fott teszta

(to.iasmentes)

Energia: 524.65 Kc6l / 2,193.04 Kj Energia: 666.25 Kcal / 2,784.93 Kj

Foh6de Zsh T.Zsinav Feh64e Zsir T.Zslrsav

36.989 28.009 g 34.609 18.479 S

Sz6nhurat Cuko. 56 Sz6nhldr6t Cukor 56
30.29 g 0 00 g 3.92 g A9.24 g 0.00 o 3.62 g

Csirkerag uleves,
Tejberizs fahejjal tejm.,

CM

Eb6d

norm{l 6s di6t{s 6tlap el6rhet6 az imfk.bp l3.hu oldalon.

En€rgia: 387.10 Kcal / 1,618 08 Kj

Feh&ie z3lr T.ZslBav

13.16 g 11.419 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

57.31 g 0159 1.359

@@@@@@@
@

szerda csiit6rt6k p6ntek

(00015) Tej-6s
cukormentes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

)



Csurgatott tojesleves,
Zdldbabf6zel6k tejmentes,

SertessUlt

Eb6d

A normril 6s di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Energia: 524.65 Kcal/ 2,193.04 Kj

Feh6rie Z.h T.Zsirsav

36.989 28.009 S

Sdnhidr6t Cukor s6

30.29 g 0.00 g 3.92 g

En€rgia: 387.10 Kcal/ 1,618.08 Kj

Feh6ri, Zslr T.ZllIsav

13.169 '11.419 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

57.31 g 0.'15 g 1.35 g

@@@@@@@

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokeny tejmentes,
CM, F6tt teszta

(toj6smentes)

Energia 666.25 Kcal/ 2 784.93 Kj

Foh6rje Zsir T.Zslrsav

34.60 g 1A 47 g S

Sz6nhidr6t Cukor 56

89249 0009 3.629

Csirkeraguleves,
Tejberizs faheJjal tejm.,

CM

(oo0r6)
Tejmentes,

frukt6zszeg6n
v

I
..r.j

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

szerda csiit6rt6k p6ntek



Csurgatott tojasleves,
Burgonyaf6zelek

te.imentes, SertessUlt

Eb6d

A normr{l 6s di6t:is 6tlap el6rhct6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Energaa: 641 23 Kcal/ 2,680.31t Kj

F6h6rie Zsh T.Zlll8av

38.59 g 23 64 g S

Sz6nhur6t Cukor 56

66.87 g 1.20 g 3.65 g

Eneoia: 599.95 Kcal/2,507.79 Kj

Feh6rje Zsk T.Zslr3av

17.45 g 11 27 g S

Sz6nhldr6t Cuko. 56
'1O7.?2g 32.62 g 2.52I

Csontleves kiskagyl6val
tojesmentes, Vadas

pulykatokany tejmentes,
F6ft teszta (tojasmentes)

Energia: 702 39 Kcal/ 2,935.99 Kj

Feh6rje Zak T.ZsiBav

34.60 g 18.47 9 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

98.23 g 8.99 g 3.62 g

Husgaluska leves,
Tejberizs rizsitallal, Erdei

gytimolcs 0ntet

@@@@@@@@

szerda csr.it6rttik p6ntek

(00017) Tej,
sz6ja, mogy,

egy6b

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

)



Eb6d
Energia: 64'1.23 Kcal/ 2,680.34 Ki

Feh6de Z3h T.Zsir3av

38.599 23. 9 S

Sz6nhiirr6l Cuko, S6

66.87 g 1.20 g 3.65 g

Energia: 529.00 Kcal/ 2,211 22 Ki

Feh6rie Zslr T.Zsir3ev

13.90 g 11.38 g s

Sz6nhidrdt Cukor 36

91.93 g 32.62 g 1.35 g

Csurgatott tojasleves,
Burgonyaf6zelek

tejmentes, Sertessult

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany tejmentes,
F6tt t6szta (tojAsmentes)

Energia: 702.39 Kcal/ 2,935.99 Kj

Fah6de Zsk T.Zsirsev

34609 14479 I
Sz6nhidr6l Cukor 56

98.239 8999 3.629

Csirkeraguleves, Erdei
gyum0lcs 0ntet, Tejberizs

rizsitallal

@@@@@@@

A norm{l 6s di6tr{s 6tlap el6rhet6 az imlk.bpl3.hu oldalon.

)

szerda csiitortiik p6ntek

(00018) Tej,
marha,

zaildbors6,
sz6ja

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.



Csurgatoft tojasleves,
Z0ldbabf6zel6k teJmentes,

SertessUlt

Energiar 524.65 Kcel/ 2,193 04 Ki

Feh6rjo Zah T.Zsksav

36.98 9 28 00 9 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

30.29 g 0.00 g 3.92 g

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokeny tejmentes,
FOtt teszta (tojasmentes)

Eneroia: 702 39 Kcal / 2,935.99 Kj Energia: 637.75 Kcat/ 2,665.80 Kj

Feherre Zsk T.z3lrlav Foh6.je zsh T.Zrirsav

34.609 1A.47 g g 22.97 g 15309 I
Sz6nhidr6t Cukor 56 Sz6nhidr6l Cukor 56

98.239 8.999 3629 100.979 32.621 2.O79

Csirkeraguleves, Erdei
gyilmolcs 6ntet, Tejberizs

rizsitallal

Eb6d

@@@@@@@

A normdl 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imIk.bpl3.hu oldalon.

szerda cstit6rtdk p6ntek

(0001e) Tei-
6s halmentes

I

HeU 6tlap 201E.04.30. - 2018.05.04.

)



Eb6d

A norm6l 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imlk.bpl3.hu oldalon.

Energia:685.53 Kcal / 2,865.52 Kj

Feh6r,e Zak T.Zslrsav

34769 41-57 g g

Sz6nhidret Cukor 56

12399 0.35 g 2.aA 9

Energia 827.29 Kcal/ 3,458 07 Kj

Feh6rje Z.lt T.Zsllrav

27.95 9 22349 S

Sz6nhidr6t Cukor 56
125 83 9 15.39 g 2.(x g

Zoldsegleves GM,
Zoldbabf6ze16k GM,

Sertesstilt

Csontleves GM, Vadas
pulykatokeny GM, F6tt
teszta tojesmentes GM

Csirkeraguleves GM,
Erdei gyUmolcs ontet,

Tejberizs

Energia:761.18 Kcal / 3,181 73 Kj

Feherje Zsh T.Zslrsav

32 04 g 19.52 g s

Sz6nhldr6t Cukor 56

112.969 32.97 9 2459

@0@ @@@@@o@

Clila!,r!

szerda csiitdrtdk p6ntek

(00020)
Glut6nmentes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.



Z0ldsegleves GM,
Zdldbabf6zelek GM,
tejmentes, SertessUlt

Eb6d
En€rgia: 653 53 Kcal/ 2,731 76 Kj

Foh6rj€ Z.k T.ZslEav

34.069 38.829 S

Sz6nhidrAt Cukor 56

41.31 g 0359 4.229

A normfl 6s didtfs 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@ @@@ @@

Csontleves GM, Vadas
pulykatokany GM,

teimentes, F6tt teszta
tojasmentes GM

Enegia 795 28 Kcal I 3,324 27 Kj

Feh6rje Zsk T.Zsksav

27259 19599 s

Sz6nhidret Cukor 56

124 75 g 15 39g 20Os

Csirkeraguleves GM,
Erdei gyUmOlcs 6ntet,

Tejberlzs rizsitallal

Energia: 629.69 Kcal/ 2,632.10 Kj

Feh6re Z.k T.Zslrsev

21.47 g 15329 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

99.9'1 g 33.12 g 2.089

-

szerda csiittirttik p6ntek

(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,m6zm

entes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

)



Csurgatott tojasleves GM
80 CH, Sertessult,

Zoldbabf6zelek GM 80
CH, Glut€nmentes

keny6r, Narancs

Csontleves GM. F6tt
teszta GM, 80 CH, Vadas
pulykatokany GM 80 CH

Csirkerag uleves GM,
TUr6s csusza cM 80 CH

Ebed

Eneqia: 827.11 Kcet I 3,457.32 Ki Energia 525.63 Kcat / 2,197.13 Kj Eneroia: 719.59 Kcat / 3.007.89 Kj

Feh64o Z.h T.Zsirsev Feh6rie Zsh T.Zsirsav F€herje Zsh T.Zstrsav

40.32 g 36.789 g 17.969 13.81 g 9 29.47 g 30.469 S

S26nhidrit Cukor 56 Szenhidr6t Cukor S6 Sz6nhidrat Cukor 56
80499 1.989 6248 80.48 g 4309 1.579 79.849 4.359 2A1g

@ @@@@@@
@

A normril 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

0

szerda csiit6rt6k p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

(00024)
Glut6nmentes
, diabetikus-

80gCH

I



Csurgatott tojasleves GM
50 CH, Glutenmentes

kenyer, Sertessult,
Zoldbabf6ze16k GM 50

CH

Csirkeraguleves GM,
T0r6s csusza GM 50 CH

Energia:653.54 Kcal/2,773.60 Kj Energia:31021 Kcal/ 1,296.68 Kj

Feh6io Zalt T.Zs{r6av Feh6rie Z.h T.Zsirsav

37.719 3/-299 g 10.299 7.27 g g

Sz6nhidrlt Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56
49.659 0.999 5789 49.759 2.509 o92g

Energia: 487.70 Kcal/ 2,038.5S Kj

Feherre Zsh T.Zsirlav

23.82 g 20.19 g S

Sz6nhurat Cukor 56

51.299 2.609 2.199

@
@

A normil 6s di6tds 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

I

(00025)

diabetikus-
50gCH

Csontleves GM, Vadas
pulykatokany GM 50 CH,

FOtt t6szta GM, 50 CH

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

Glut6nmentes Eb6d

@0@ @@

szerda csi.ittirtcik p6ntek



Csurgatott tojasleves GM
45 CH, Glutenmentes

keny6r, Sertessult,
ZOldbabf6zel6k GM 45

CH

Csontleves GM, Vadas
pulykatokany GM 45 CH,

Fott t6szta GM, 45 CH

Csirkeraguleves GM,
TUr6s csusza GM 45 CH

Eneloia: 611 59 Kcal/2,556.45 Kj Energiai 345.20 Kcat/ 1,442 94 Kj Energia:441.33 Kcat/ 1,844.76 Kj

Feh6de Zlh T.Zslrsav Feh6de Zsir T.Zslrsav Feh6rie Zstt T.Zslrsav

36289 31.939 g 11.219 10.579 9 22.69 9 18.149 S

Sz6nhidr6t Cukor 56 Sz6nhiddt Cuko. 56 Szenhidrft Cukol 56

43.539 0999 5.339 47 149 2.209 1229 45589 2.2s9 2079

A normil 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Eb6d

U

szerda cstitdrtok p6ntek

(00026)
Glut6nmentes
, diabetikus-

45gCH

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

@@@ @@

)



Z0ldsegleves GM,
Z0ldbabf6zelek GM,
tejmentes, Sert6ssUlt

Eb6d

A normf l 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Energia: 653 53 Kcal/ 2,731.76 Ki

Fehede Z.k T-Zsl.sav

34.06 g 38.829 S

Sz€nhidrat Cukor 56

41.31 g 0.359 4.229

Energiar 558.67 Kcal/ 2,335 24 Ki

Feh6de Zsi T.Zsirsav

15.44 g 11.129 S

Sz6nhadr6t Cukor 56

99.82 g 32.62 g 2.36 g

Csontleves GM, Vadas
pulykatokany GM,

tejmentes, F6tt teszta
tojasmentes GM

Eregia 795.2a Kcal13,324 27 Kl

Feh6rie Zsit T Zslrsev

27 -25 g 19.59 g g

Szenhidret Cukor 56

12475 g 15.39 g 2.00 g

Htsgaluska leves GM,
Tejberizs rizsitallal, Erdei

gyUmOlcs ontet

@@ @@@ @@@

-

)

szefda

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04,

csiitdrt6k p6ntek

(00027)
Glut6nmentes
, tejmentes,

Chron



Zdldsegleves GM,
Z0ldbabf6ze16k GM,
tejmentes, SertessUlt

Eb6d
Energia: 653 53 Kcal/ 2,731.76 Kj

Feh6d6 Zsir T.Zslr8av

34.069 38.829 s

Sz6nh6rat Cukor 56

41.31 g 0.359 4229

A normil 6s di6trls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@

Csontleves GM, Vadas
pulykatokany GM,

tejmentes, F6tt teszta
toiasmentes GM

Ene'9ia.795.2a Kcal I 3,324 27 Ki

Feh6ie Zsir T.Z3irsav

27 -25 g 19.59 g g

Sz6nhidr5l Cukor 56

124-759 15.399 2009

Husgaluska leves GM,
tojasmentes, Teiberizs

rizsitallal, Erdei gyUmOlcs
0ntet

Energia: 564.16 Kcal / 2,358.19 Kj

Feh6de Z.h T.Zsl6av

14 49 g 10.26 g 9

Sz6nhidrlt Cukor 56

104.07 g 32.62 g 2.349

szerda cstit6rtdk p6ntek

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

(00029) Glu,
tej, toj6s,

par.,ol.mag

@@@ @@



Csurgatotttojesleves, Csontleveskiskagyl6val
Z0ldbabf6zel6k 70 CH, tojasmentes, Vadas

Sert6ss0lt, Glutenmentes pulykatokany, F6ttteszta
kenyer 70 CH

Energia: 776 19 Kcal / 3,244.47 Ki Energia: 505.57 Kcat / 2,1 13 70 Kl

Feha.ie Zsh T.Zsirsav Feh6rie Zsh T.Zst6av

42.48 g 36 64 g g 24109 13.96 g s
Szenhidrrt Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor Sd

67.31 g 1989 5.159 69999 5.849 2949

Csirkeraguleves, TUr6s
csusza 70 CH

Eb6d

Energia 687.66 Kcal/ 2,874.42 Kj

Feh6de Z.t T.Zslrsav

35.399 2a04g S

Sz6nhidret Cukor 56

12.399 0.00 g 2.60 g

@@@ @@@@@@
@

A norm{l 6s di6t:ls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

I

(00030)
Diabetikus-70

gcH

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

szerda csiit6rtcik p6ntek

)



Csurgatotttojesleves, Csontleveskiskagyloval
Z0ldbabf6zel6k 60 CH, tojesmentes, Vadas

Sertesstrlt, Glutenmentes pulykatokany, F6tt teszta
kenyer 60 CH

Energia: 719.08 Kcal / 3,005.75 Kj Eneryia: 442.75 Kc?l I 1 ,A5O 70 Ki)

F€h6rie Zsk T.Zslrsav Fsh6rje Zsh T.Zlirsev

40.459 34-24 g g 21.519 12.639 S

Sz6nhidr6l Cukor 56 Sz6nhidr6t Cukor 56

60609 1.989 4.709 59.969 5399 2.81 g

Energia:485.30 Kcal/ 2,028.55 Kj

Feh6de Z.h T.ZslEav

23.839 16.949 s

Sz6nhuret Cukor 56

60.14 g 0.00 g 2.64 g

@@@ @@@@@@@@
@

HUsgaluska leves, TUr6s
csusza 60 cH

Eb6d

A normril 6s di6trls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

?7

-

(00031)
Diabetikus-60

gcH

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

szerda csait6rt6k p6ntek



Eb6d

Csurgatotttojasleves, Csontleveskiskagyl6val
Z0ldbabf6zel6k 50 CH, tojesmentes, Vadas

Sertessult, Glutenmentes pulykatokany, FOttteszta
keny€r 50 CH

Ene.gia:652.25 Kcal I 2,726.41 Kj Eneeia 377.41 Kcat I 1 ,577.57 Kj

Foh6de Zsh T.Z3l6av Feh6rje Zslr T.Zsilrav
39.08 g 3? 55 g g 18.31 g t0 55 g g

Sz6nhidrel Cuko. 56 Sz6nhidret Cukor 56
49.37 g 1329 4 35 g 51.58 g 4.49 g 2.60 g

Csirkeraguleves, TUr6s
csusza 50 CH

Energia:476.08 Kcal / 1,990.01 Kj

Feh6de Zair T.Zsirsav

27 629 18.95 g S

Sz6nhiddl Cukor 56

47.959 0009 2.O7 g

@@@ @@@@@@@
@

A normil 6s di6t:ls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

) I

szerda csiitdrtiik p6ntek

(00032)
Diabetikus-50

gcH

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.



Csirkeraguleves, TUr6s
csusza 40 cH

Energaa: 651 .83 Kcal / 2,724.65 Ki Energia: 276.97 Kcal / 1 , 
.t 57.73 Kj Energia: 405.56 Kcat / 1 ,695.24 Ki

Foh64e ZalI T.Z3irsav Feh60€ Z8h T.Zsirsav Feharjo Zsh T.Zsirlav
41-07 g 34.759 g 12.519 6.71 g g 2S.04g 1S.92g 9

Sz6nhidrdt Cuko. 56 Sz6nhidr6t Cukor 56 Sz6nhidret Cukor S6
42.569 0009 4719 40.67 g 2.699 2.239 39.81 g O.OOg 19Og

@@@ @
@

@@0@@@

A normdl 6s di6tds 6tlap el6rhet6 az im{k.bpl3.hu oldalon.

Csu rgatott to.iasleves,
ZOldbabfdzelek 40 CH,

SertessUlt

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany, Fot teszta
40 cH

Ebed

) I I

(00034)
Diabetikus-,40

gcH

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

szerda csa.it6rt6k p6ntek



0

A norm6l 6s di6tds 6tlap el6rhet6 az imlk.bpl3.hu oldalon.

Csirkeraguleves, TUr6s
csusza

Energra: 556 65 Kcal / 2,326.80 Xj Energia: 667.09 Kc€t/ 2,788 44 Kj Energiar 887 66 Kcat/ 2,874 42 Kj

Feh6rjo Zak T.Zsirlev F€h64. Zsir T.Z3tlsav Fehdrie Zsk T.Zstrsav

37.689 30.759 g 34.089 21 139 9 35.399 2A_O4 g S

Sz6nhidrdt Cukor 56 Sz6nhldret Cukor 56 Sz6nhidr6t Cukor 56
31.379 0009 2.97 g 83.989 0.009 3.669 72.399 OOOg 2609

Csontleves kiskagyl6val
tojesmentes, Vadas

pulykatokany CM, F6tt
teszta (tojasmentes)

@@@ @D@@ @@@
@

I

szerda csiitdrttik p6ntek

(00040)
Frukt6zszeg6 Eb6d

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

Csurgatotl tojasleves,
ZOldbabf6zelek,

Sert6ssUlt

ny

)



Csurgatott tojasleves,
Z0ldbabfdzel6k,

Sertessult

Eb6d

A norm{l 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Csirkeraguleves, TUr6s
csusza

Energia: 556.65 Kcal/ 2,326.80 Kj Energia:667.09 Kc.l/2,788.44 Ki Eneeia:687.66 Kcat/ 2,874.42 Kj

Feh6de Zsk T.ZllBav Feh6rio Z.k T.Zstrssv Feh6de Zsir T.Zstrsav

37.68 9 30.759 g 34.089 21 139 g 35.399 28.O4g g

Sz6nhidrat Cukor 56 Sz6nhidrdt Cukor S6 Sz6nhidrat Cukor 56
31.379 0.009 2.97 g 83.989 0.009 3.669 72399 O.OOg 2609

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany CM, F6tt
teszta (to,asmentes)

@@@ @@@@@@
@0

Guadro Byte Zrt

szerda csr.itdrtdk p6ntek

(00041)
Hozziadott

cukormentes,
s6szeg6ny

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.



I

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany, F6tt teszta
(tojasmentes)

Ene"gia: A63 26 Kcal I 2,772.43 Kj Energaa: 734 39 Kcal / 3,069 75 Kj

Feh6de Zsk T.Zsirsev Feh6de Zsk T.ZslEav

35309 2

A normil 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

39.24 g 26.339 S

Sz6nhidr6t Cukor 56

65.67 g 0009 3.689

Sz6nhidral

93.31 g

@@
@

1 .22 g

Cukor

8999

s

s6
3.66 g

enegia:769.24 Kc l I 3.215.42 Kj

Fen6rje Zsh T.ZsiEav

33.149 19.509 9

Szenhidr6t Cukor 56

1'l4.O2g 32 47 g 2.44 g

Csurgatott tojasleves,
Burgonyaf6zel6k,

Sertessult

Csirkeraguleves, Erdei
gyUmdlcs ontet, Tejberizs

@@@@@@

r;:l .. : . . :..
)

(00042)
Sz6ia,ol.mag,

6bmentes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

Eb6d
hiivelyes,egy

szerda cs0t<irtcik p6ntek



Csurgatoft tojasleves,
ZOldbabfozelek,

SertessUlt

Eb6d

A normdl 6s di6t{s 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Csontleves kiskagyl6val
tojasmentes, Vadas

pulykatokany, F6tt teszta
(tojesmentes)

Csirkeraguleves, Erdei
gyumolcs 0ntet, Tejberizs

Energia: 556.65 Kcal / 2,326.80 Kj Energia: 734.39 Kcat / 3,089 75 Kj Ene'!,ia 7A9.24 Kcat I 3,21|5.42 Kj

Feh6de Zek T.Zsirsav Feh6de Zsh T.Z8irsav Feh6rje Zsir T.Zs,rrav

37689 30.759 g 35.309 21.229 I 33i49 t9.5og S

Sz6hhidr6t Culo. 56 Sz6nhidr6t Cukor 56 Sz6nhidr6t Cuko. 56
31.379 0.009 2.97I 99.31 g 8.999 3.669 114.029 3247g 2449

@@@ @@@@@@@@
@

7
7.t I

szerda cs[it6rt6k p6ntek

(00043) Alma,
ktirte, kivi,

mogyo16ment
ea

-

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04. l



Rantott leves , Sertessi.ilt,
Z0ldbabfozel6k tejmentes

Csontleves kiskagyl6val
tojesmentes, Vadas

pulykatokany tejmentes,
Fdtt teszta (tojasmentes)

Energia: 514.70 Kcal/ 2,151.45 Kj Energia:702.39 Kcat/2,935.99 Kj

Feh6de Zsfi T.Zslrsav Foh6r,6 z.fi T.&irsav
33.549 27.319 g 34.609 1a.47 g g

Sz6nhidrat Cukor S6 Sz6nhklrSt Ct kor 56
32.42 g 0 00 g 4.209 98.23 g 8.99 g 3.62 g

Csirkeraguleves, Erdei
gyumolcs 0ntet, Tejberizs

rizsitallal

Eb6d

A normril 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az im{k.bpl3.hu oldalon.

Eneeia: 529.OO Kcal I 2.21 1 .22 Kj

Feh6rJe Zsh T.Zslr8ev

13 90 g 11.38 g S

Sz6nhHdt Cuko. 56

9'l 93 g 32.62 g 1 35 9

@@@@@@@

Otdala.k
I

26J 27

szerda csiitdrtdk p6ntek

(00044) Tej,
tojis, parad.
ol.mag, banen

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.



Eb6d

Z0ldsegleves GM,
Burgonyafozelek GM,
tejmentes, SertessUlt

Csontleves GM, Vadas
pulykatok6ny GM,

tejmentes, F6tt teszta
tojdsmentes GM

Energia: 795 28 Kcal/ 3,324 27 K,

Feh6.ie Zalr T.Zslrsav

27.259 19599 S

Sz6nhidrat Cukor 56
'124-75I 15.39 9 2 00 9

Csirkeraguleves GM,
Erdei gyUm0lcs ontet,

Tejberizs rizsitallal

Energia:773 20 Kcal/ 3,231.98 Kj

Feh6rje Zsi T.ZsirBav

35.78 g 34 19 g S

Szenhidrat Cukor 56

79.16 g 0.35 9 3.95 g

Energia:629.69 Kcrl/ 2,632.10 Kj

Feh6ie Zsh T.ZslFav

21.47 9 15.32 g S

Sz6nhidrat Cukor 56

89.91 g 33 12 g 2.08 g

@@ @@@ @@

A norm6l 6s rli6trls 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.liilffi44TA[:' Popovics Bdl int
6l elmez6svezetii

ts

szerda csi.itdrt6k p6ntek

(00200)
Glut6n-, tej-,

toj6s,
sz6jamentes

I

Heti 6tlap 2018.04.30. - 2018.05.04.

I


