
KINDER F es K Vendeglat6 Kft

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
201 8 18. her

201 8.04.30.-201 8.05.06

A norm{l 6s di6tris 6tlap el6rhet6 az imlk.bpl3.hu oldalon.

Etlap: Kinder I

Korcsoport: 1 1-14 6ves

H6tf6 Kedd Sze rd a Csutort0k P6ntek

Tizorai

En: 1295kJ ( 309 kcal) kir 6,2s
T.Zsir 0,09 Sz}:50.3I Cukor: 7.8s
Fch: I l.E 8 So: 0,8 8
Allcr8inck: 1 .1.5.6,7.8. 1 3

Tejesk5v6
Fonott kismakos

Tea
Zdldpaprika

Margarin
Feh6r formakeny6r

En: 1262kJ ( 302 kcrl) zsir 6,0s
T.Zsh:0,09 Szh 43,69 Cutor: 9.09
F.hr 5,4 8 56: 0.98

En 75lkJ ( lEolcal) Zst l,2s
T Zsir 0,0 s Szhr 30,9s Cutor: 0,8 s
Feh 5,6I 56 0-8 s

TEJ 2,8
Saltos kifli

Eb6d

Majgaluska leves
Sajtos spagetti

Enr 42?8 kJ ( 1022 kcal) Ai!: 41,3 8
T.Zsk: 0,0I Szn: 123,2 g Culor: 1,6 s
fch:lEP I So: 15,4 s
Allcr8dckrl.3.T

Tejf6l6s gombaleves
Kelkaposzta fozel6k

SUlt debreceni
Alma

Enr4639 k, ( I108 kc!l) Ah: 78.2 8
T Zstr 0.0 8 Szh:65.9s Cuk6r 0.0I
F.hr 30.J 8 56: l3.l 8

Paradicsom leves
Sokmagos rAntott csirkemell fi

ZOlds6ges rizs
Csemege uborka

En: 5193 kJ ( 1240 kcal) Zshr 59,99
T.Zst: 0,0 8 Szh 128.5 8 Cutor: 3,0I
Feh: 46,1I 56 4,7 g
Allerganek:1.3,7.9,II

Uzso n n I

Tavaszi felvagott
Margarin

RozskenyOr

En: l25lkJ ( 299kcrl) Zsir ll.5s
T.Air 0.08 Sr-h:27.E 8 Cukol 0,09
F.hr 8,2 8 56: 0.8s

[ilogyorokrem
TK barnakeny6r soszeg6ny

Enr 44EtJ ( l0Tkcrl) Zsir: 6,2s
T.Ahr 0.09 Szh: 11,48 Crkor: 9,69
F.hr 1.3I Sd: 0,0 8
All.rSan.k: I ,5,6,?,E

En: 1447kJ ( 146 kcal) Zsir: 14,18
Tzsir:0,09 Szlt:4E.5 8 Clkoi 0-08
feh: ll,l g 56: 2,1I

Pizz5s csiga

Allerg6nek 1 -Gabonak. amelyek glutant lartalmaznak, 2 -Rakok es abbol kaszrtlt termekek, 3 -Tojas 6s aOU6t rcszittt termetet3 -Halak 6s azokb6l kesz{ilr lerm6kek, 5.-Foldimogyoro es abbotkeszrltt term6kek
6._Szojabab6sabb6lk6s:Utterm6kek,7.-Tefestejtermakek,bele6rtvealaklozt,8-Diok,mosyorok€sa:okbotk6sziltrerm6kok 9.-Zeller es abb6l keszulr termekek. 1O -Muster 6s abb6t keszittt term6kek.

PC-Food for Wrndows

1 1 -szezemmag 6s a bb6l kaszillt lerm6kek. 12 -K6n-dioxid es szullabk - 1O mg/kg konc eseten, 13 Csittrgl(irt6s a bb6t kesz ltt termekek 14 -Puhar€stiek 6s abb6l k6szittt termekek
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