
KINDER F es K Vendeglat6 Kft

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
201819. het

201 8.05.07.-201 8.05. 1 3

A normiil 6s a di6t6s 6tlap el6rhet6 az imIk.bpl3.hu oldalon.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 6ves

H6tf6 I Kedd I Szerda I CsUtOrtdk I Pentek

fizorai

fej 115 o

Sajtos buci
Vadmaln6s tea

Ken6m6jas
J6gcsapretek

Teljes ki6rles0 keny6r

En: ll85 kJ ( 283 kcrl) zsi.: 7.5I
T.Zsir: 0,08 Szl:44,28 Cukoi 15.0s
F.h: E,3I 361 1,4 8

Kaka6
Pannini

En: l39l kJ ( 332 kc.l) Zsir: 6.09
T.Zsir: 0,0s Szh t?.08 Cutor 16.69
F.h: ll,l I So: 0,Eg

Citromos tea
Tejszines k16msajt

Zdldpaprika
Teljes ki0rl6s0 kenyer

En: 1068 kJ ( 255 kcal) &t ,,e I
T.Zsi 0,0 g Szh:4418 Cuko.: lt,oI
Feh: 4.98 36: l.0g

Tropusi gyUmolcstea
Medvehagymas tLi16k16m

Teljes ki6rl6s0 kenyer

En: 1068 kJ ( 255 kcal) Zsir: 1.7 8
T.Zsir: 0,0s Szh:44.78 Cukor It,08
Feh: 7,9 8 56: 0,99

Eb6d

Kerteszleves
Fejtett babfozel6k

Belszinrolo /marhahUs/
Alma

Keny6r forma
Enr 1466 ItJ ( 828 kcal) zsi.: 34,4 8
l'Zsk: 0.0 s S2h: 95,7 I Cul'o. 2.0 s
leh: 28.9I 56 l.7 s

Sertesraguleves
Piskota csoki 6ntettel

Kenyer E

Err3102kJ ( 789k('al) Zsk 24.38
TZsir 0.08 Szh 99.6I (utor:14,lg
Feh 30.6s so I.l 8

ErOleves csigat6sztaval
S6ska mArtas

FOtt toj6s
F6tt burgonya 1/2adag

BanAn

En:3292 kJ ( 786tcal) Zsir:2l.lg
Tzsh 0.08 Szh l16,0g Cnko. 15.0s
Feh 16,2 8 56 1.58

Cukkinik16mleves zsemlekocka
J6asszony csirkemell

Parolt rizs

En 1095 k.l ( 7:l9kCA1) Zsn'29.49
T.Zsirr 0.0s Szh:88.2s (\kor: l.0s
Feh 29.3I 56: 2.6 8

Bazsalikomos paradicsomleves
Tonhalrudak 16ntva

Hagymas tOrt burgonya
Vitamin salata

En: 3043 kJ ( 721 kcal) Zsn:29,0I
T Zsn: 0.0 8 Szh: 88,8I Cukor 5.5 I
Feh: 21.7 g 56: 1,5 g

Uzso n n

Paprik6s szal6mi
Delma margarin

Kigyouborka
Teljes ki0rl6s0 zsemle

)

Etr: ?68[J ( 183 kcal) Zsir:4.5s
T Zsn: 0,0 8 Szh: 30,1 I Cukor: 0,0I
F.h: 4,6 8 56: 0.89

Kocka sajt
Vajas kifli TK.

En 640 kJ ( l53kcal) &t 5,29
Tzsir: 0.0s Szh: 19.88 Cukor: 0,08
feh: 6,5I So: l,l 8

Karpati szalemi
Liga margarin

Pritamin paprika
Szezammagos zsemle

E!: I137 kl ( 272kcal) Zsn: 12.3 s
T.Zsir: 0.0 8 Szh:31.89 Cukor:0,0s
feh: 8,4I So 0,9 s
All.rg&ek 1,6.7,11

Csirkemell sonka
Rama margarin

SzezAmmagos zsemle

Enr 1057 kJ ( 253 tcal) zsn 9.18
T.Zs[ 0.0 8 Szh:31.58 Cukor:0.08

Becsi fank

Er: I I l8 kl ( 267 I(Col) Zsir: l3.l s
T Zsn: 0.0 g Szh: 32.2I Culor 6.7 8
Feh: 5,0I Sor 0.0 8

J6 6tvagyat kivanunkl

Az 6tlapvatozasert eln6z6st k6riinkl

Willbrandtn6 Molnar Anna Uzletvezeto

Apli Jenos konyhaf6nok

Allergen€k: 1 -Gabonek, amelyek glutent

PC-Food for Wrndows 2014 0125 12:12 57

En: 576kI ( l3E LC.l) Zsir:2,79
TZsir: 0.08 Szh 23.48 Culor: l,2g
rch: 4.0s So: 0.5 s


