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2003 Vizafog6 konyha

Etlap tervezet
2018'19. h6t

201 8.05.07.-201 8.05.1 3

A norm6l 6s a didtris dtlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

Etlap Kinder

Korcsoport:'l 1-14 6ves

H6tf6 I Kedd I Szerda I Csutortok I P6ntek

fizorai

GyUmdlcstea
Delma margarin

Mdz
Feher formakeny6r

Enr 1355kJ ( 324kcal) Zsir 6,59
T.Zsk 0.0I Szh 50,3 8 Ctrkor 27,1 I
Feh: 4.6 8 Sor 0,98

Kaka6
Foszl6skalacs

En: l27l kJ ( 304 lcal) Zsir: 7.7 tr
TAi. 0,08 Szh 45,5s Cukor l2.6tl
t.h: I2,0 g So: 0.18

TEJ 1,5
Pan in i

Er: ll20kl ( 267l(Cal) Zsir: 5.59
T.Zsii 0.09 Szh:42,29 Cukor: l.6g
F.h: I I.l s 561 0.8 s

Citromos tea
Kremsajt

TK zsemle

En l29l I(J ( 308 kcal) Zrir: ll,2I
T.Zsir: 0,0 8 Szhr 39.6 g Cukor: 9.0 g

F€h: ll.3 s 56: 0,8s

En: 1252 kJ ( 299kcal) Zsi. 5.0I
T.Zsh 0,09 Szh:50.88 Cul(or 7,89
Feh: ll.4I So 0.8 I

Ebed

Z6lds6ges rizsleves
Puszta ptirkolt sert6sb6l

Ceklasalata

En:2751 kJ ( 657 kcal) Zsir 23,99
T Zsir: 0,0 g Szh: 75,8 I Cukor 8,0I
Feh: 27,0 8 So 1,7I

Mejgaluskaleves
Finomf6zel6k

FOtt kemeny tojas
TK linzerkarika

En:2975 kJ ( 7ll kcal) zsil l0,5 g

T.Zsir: 0,09 Szlr 75,79 Cukor 10,0g
reh: 22,9I 56: 2,1 8

GyUmdlcs leves
Tavaszi csirkeragu

P6rolt rizs

Etr 3105 kJ ( 742 kcsl) Zsir l9.l s
'l Zsir: 0.08 Szh: lll-I8 Cukor:20.0 s
Feh: 26.8 s 56: 1.2 I

Paradicsom leves
Fokhagym6s sert6sborda
Petrezselymes burgonya

Alma

Enr 2653 kJ ( 634 kcal) Zst 24,0I
T zsir 0.0 s Szhr 73,2 s Cukor 8.0 s
Feh 25.9 8 56 0.3s

ZOldborsoleves
Lecsos sertesvirsli

Tarhonya

En:3944 kJ ( 942 kcal) Zsir: 51.9 s
T.Zshr 0.08 SzI 88,39 Cutoi 0,lg
Eehr 28.3 g 56 3.7 g

Uzsonn

Marhaparizsi
Liga CsOkk. zsirtart. margarin

Z0ldpaprika
TK zsemle

)

En: 1293 kJ ( 109 kcal) Zsi. 14.l g

T.Zsi.: 0,0 s Szh 31.59 Cuko.0.lg
Feh: 9,6 g So: 1.08

Oelma multivitamin margarin 4(
Paradicsom
TK zsemle

E! 9s2 kJ ( 227 kcal) Zsir 8.5I
T.Zsir: 0,09 Szh 31,89 Cukor 0,09
Fch: 4,9 g 56: 0.E8

Joghurtos Delma
Lilahagyma

TK formakenyer

Err ll08kJ ( 265ICal) Zsi. 0,9s
'l Zsir: 0.0 g Szt: 36.4 I Cutoi 0.1 s
Fchr 5,6 8 So: 0.99

Csirkemell sonka
Rama margarin

Kigy6 uborka
Graham keny6r

En: 1229 kJ ( 294 kcal) Zshr ll.5 g

Tzsir: 0.0s Szh:35,1 8 Ctrkor 0,09
teh: I2.l s So 0.8 s

Lekveros bukta

En 1074ll ( 25? kcal) Zsir: 4.7s
Tzsir: 0.0t Szh 47,29 Cukor: 4,2s

J6 6tvegyat kivanunk!

Az 6tlapvaltoztatas jogat, indokolt esetben fentartjuk

Tar J6zsef.
Tsz:06 1359271 1

Ez az elap nem biztositja a dietas 6trendet

Te1eskev6
TK kifli soszeg6ny
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