
Etlap tervezet
2018 20. h6t

201 A 05. 1 4.-201 a.O5.20

A normSl 6s a di6tiis 6tlap e16rhet6 az imfk.bp13.hu oldalon

Etlap: Kinder

Korcsoport: 1 l-'14 6ves

Ked d Szerda Csutort0k Pentek

f izotai

Gyumdlcstea
G6psonka

Delma multivitamin margarin 4(
TK zsemle

En: l39EkJ ( 334tcal) Zsir: 10,9s
Tzsir 0,09 Szl' 45,28 Cuto.: 15,08
F.h, 12,5 a 56: l,2g
AIlGrgan.l: I ,6,?

Karamellas tej
Cinki karika

En: 1332kJ ( 3l8kcrl) Zsir: 5,98
T.Zst 0,08 Szh:52,88 Cuto. 10,69
Fch l2,l g 56: 0,EI

Citromos tea
Delma margarin

Paradicsom
TK kifli s6szeg6ny

En ll05kJ ( 264kcal) Zsir: 7,99
TZsir 0.08 SzI 41.8s Cutor: 9-8s
Fch: 5,2 s So: 0,8s

TEJ 1,5
MArvenystangli

En:1227 kl | 291kcal) Zsir: 7,4 8
Tzsir 0.09 Szrr 41.59 Cutd: 4.09
Fch ll,6g So: 0,4s

Gyrim0lcstea
Gyulai m6jas
Kigy6 uborka

TK formakeny6r

En: 1477kJ ( 353kcrl) Z!ir: ll,9s
T Zrn: 0,0 g S2[: 48,3I Cdor: 15,0 g

F.hr ll,9g Sri: 2P8

Ebed

Enr 3549lJ ( E4E tc.l) Zshr 36,0 g

T Zsir 0,0I S2I 90.5I Culor: 0.J I
F.h: 37,J I So: I,l g

All.rganck:1.4.?,9,12

Daragaluska-leves
Kelkeposzta-f6zel6k

Sertes h0sgoly6k

En:2572k1 ( 614 kcal) Zski 33.5 s
TZsir 0,09 Szh 55,28 Cukor 0.0s
F.h: 21,7I 561 2,2 9
Allcrganek 1,1,6,9,12

Tejfol6s gombaleves
Gyros csirkefil6
F6tt burgonya

Csemege uborka

En: 2492 kI ( 595 kcal) Zsir: 20,4 8
T.Zsir: 0,0 g Szt: 57,0I Culor: 1,0 8
F.h: 37,9I 56: I,2 8
Allcrganct:1,7,10

ZOldseges karfiolleves
Sert6spaprikas

T6sztakoret

En 2948tI ( 704kcal) Zsir 31,09
T Zsir: 0.0 g Szlt:70.1 8 Culor 0,0I
tch:11,5I So I.5 s

Enr 2968 kJ ( 709l(Cal) Zsir: 17.5 I
I zsir 0.0I Sznr 96.E g Cul(or 10.0 8
Fch: 32,6I So 1,0 s

Uzsonn

KordzOtt
Lilahagyma

F6lbarna kenyer

Enr 876kJ ( 2091C!l) Zsir: 2,49
T Zsh 0,0 8 SzI: 37,2 I Culo. 0,0 8
Fch: 7,8I 561 1,4 8

TUristaszalami
Liga Csdkk. zsirtart. margarin

Jegcsap retek
TK formakenyer

En l50lkJ ( 159 kcal) Zsk 19.09
T Zst: 0,0 s Szh: 33,.1 I Cukor 0.1 s
Fch: 9.8 g 56: l.9g

Olasz felvagott
Rema harm6nia

Bu rgony6s keny6r

En: 1635 kJ ( 391 kcsl) Zsir 28,4I
T.kir: 0,0I Srll: 25,0 8 Culor: 0,2I
F.h: 7,8 g 56: l,Jg
Allagm.l: I ,6

Tejszines sajtkr6m
Zdldpaprika

Feh6r formakeny6r

Ed: 1035 kJ ( 247 kcal) Zsir: 8,6 g

T.zrir: 0,0I Srrr: 35,4I Cukd: 0,0 g

F.h: 6,1g Sor l,3 s

Pizzas csiga

En:932kJ ( 223lcal) z!ir: 4,68
T.Zsir: 0,09 Szh: 3E,5 g Cukorr 3.5 8
F.h. J,2 s 56: 0.49

J6 6tvagyat kivanu nkl Tar J6zsef.
Tsz:06 13592711

Ez az elap nem biztositia a di6tes etrendet

PC-Food lor Windows 2018.05 11 12 26:36

KINOER F 6s K Vend6glat6 Kft.

2003 Vizafog6 konyha

H6tf5

Zdldbableves (magyaros)
Tonhalas-paradicsomos t6szta

Alma

Meggyleves
Z0ldbors6s csirkemell

P6rolt rizs

Az 6tlapvaltoztatAs jogat, indokolt esetben fentartjuk.


