
KINDER F es K Vend6glet6 Kft

2003 Vizafog6 konyha

Etlap tervezet
2018 21. h6t

20 1 I.05.21.-201 8.05.27

A norm6l 6s a di6tris 6tlap eldrhetti az imfk.bpl3.hu oldalon

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 6ves

H6tf6 I Ked d I SzerdalCsutorlQklP6ntek

Tiz6Gi

Gyum0lcstea
Delma margarin

Ztildpaprika
F6lbarna kenyer

Enr I165 kJ ( 278 kcal) Zsir 6,6 8
T.Air: 0.09 Szh 48,49 Cukor: 15,08
Feh: 5,1 s 361 0.99

TEJ ,1,5

Vajas kifli

En: 934 kl ( 221kcrl) Zsir: 4,8s
T.Zsi. 0.09 Szh:14,08 Cukor: l,2g
F.h: 10,0 s 56: 0.5s

Kaka6
Foszl6skaldcs

En: l27lkJ ( 304 kcal) Zsir: 7,78
T.ftir: 0,0 8 Szh: 45,5 g Cukor: l2,E I
F.h 12,0I So 0,3 8

GyUm0lcstea
Delma multivitamin margarin 40

Paradicsom
TK barnakeny6r soszeg6ny

Iir l276kJ ( 3oJkcal) Zs[ 8.79
T.Zsir 0.0s Szh:49,7 E Cul'or 15.lg
feh: 5,6 g 561 0,89

Ebed

Gulyasleves serteshUsb6l
Tejbedara

Alma

En: 2%9 &J ( 709 kcd) zsa: 22,1 s
T.Air 0,09 szh:93,48 Cukor 15,0s
Fehi 29,4 8 56: 0,6I

Zdldbors6leves
Temesvari sertes ragu

T6sztakoret

Enr 2912 kJ ( 695 kcal) Zsi.: 27,79
T Zsir 0.09 Szh: ?6,6I Culorr 0,0I
teh: 30,5 8 So 1,6 s

Brokkolik16mleves
Leves gydngy

Tavaszirizses-szarnyashUs
K5poszta sa16ta

En: 2763 kJ ( 660 kcal) Zsk 21,5 8
T Zsir: 0,0I Szt: 76,4 s Cukor: 1.0I
Fchrll.3I So 1,2 s

Uzso n n

Baromfiparizsi
Liga Csokk. zsirtart. margarin

TK zsemle

Ef, l3l8kJ ( 3l5kcd) Zsir:15.98
T Zsir: 0,0 8 Szh: 31.4 s Cukorr 0.1 g

F€h: 8.0 g 561 0.99

Delma margarin
Kaliforniai paprika
Feher formakenyer

En: 953 u ( 228 kcrl) Z,ir: 6,J I
T.kir: 0,0 s Szt: 36.1 8 Cutor: 0,0 s
F.hr 5,l g 56: 0,9I

Szeraz kolbasz
Rama margarin

Kigy6 uborka
TK formakeny6r

En 1630 kJ ( 3E9 kcal) Zsir: 22,5 g

T.Zrir: 0.0 s Szh: 33.1 I Cukor: 0,1 I
F.h: 12,4I 56: l,6 s

Turos batyu

En: 989 k-, ( 235 LCal) Zsn: 4,Eg
TZsir: 0,0s Szltr 39,Eg Culorr E,48
Fchr 6,9I S'5: 0,4 9

Jo 6tvegyat kiv6nunk!

Az 6tlapvaltoztates jo96t,indokolt esetben fentartjuk

Tar J6zsef.
Tsz:06 13592711

Ezaze ap nem biztositja a di6tas 6trendet

Allerg6nek 1 -Gabon6k, amelyek glut€nl tartalmaznak 2 -R6kok es abbol k6szallt termekek 3 'Tojas es abb6l k6szillt term6kek. 4 -Halak es azokb6l kesziilt lerm6kek, 5 -Foldimogyor6 es abb6l k6szii lt lerm6kek,

PC-Food Ior Windows 2018 05 15 7 44 50

Csontleves
Szirazt6szta-levesbet6t

Baromfi vagdalt "Mil'sut6ben
Burgonyaf6zel6k

Pisk6tarol6d

En 2271 Ll ( t:12 k(al) z$r: 10.9s
T Zsir: 0.0 8 Szh: 77.0I Culor 0,0 s
Feh:26.2 8 So: 1.3I
AllergeDek 1.1,7,9


