
Y rtrtha

h

Terkonyos
pulykaraguleves

tejmentes, Daresmet6lt
lekvarral

Karalabeleves,
Sedesborda lyoni m6dra,
Pelrezselymes burgonya,

Uborkasaleta

Kukoricak16mleves
tejmentes, Tavaszi

rizseshUs, Korte

Zoldsegleves ,

Lencsef6zel6k, Siilt
debreceni, TelJes ki6rl6sii

kenyer
(00010)

Tej-,toj6s- 6s
ol.mag,egy6b

mentes

Eb6d
Energie:702.39 Kcal/ 2,935.99 Ki En.eia:769.64 Xcal/3,21710 Kj En6rgie:613.12 Kcd /2,562.84 Kj En6Eie:1,071.38 Kc.t/a,47E.37 Kj

Fch6ri, Z.t T.Zslr8av F.h6d. Z.it T.Zdrsav Fch6rJ6 Z.lr T.Z.lrlrv Fch5dc Z.lr T.Zlllsav
29.32 g 15.539 3.039 a0.6!rg 2A.67I 5.31 I 34.77 g 1a.089 3.369 44.'t39 57.099 12.159

Sz6nhk r{t Cukor 56 Sz6nhidrdt Cukor S6 Szanhkiral Cukor 56 Szanhidrdl Cukor 56
110.239 23.24 g 3.259 88.339 5.390 2.359 88.109 0.809 2.779 s4.419 2.709 3.729

0@@ @ @@@@

A normal 6s a didtis 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.
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L
Ko1'rara
Xorl.,vlra.

(00011)
Tejmentes

Eb6d

Tarkonyos
pulykaraguleves

tejmentes, Darasmet6lt
lekvarral

Enorgh:702.39 Kcll / 2,935.99 Kj

Fch6rjc zzlr T.z3lr3ev

29 329 15.53 g 3.039

Sz6nhidr6l Cukor 56

110.23 g 8.249 325g

Karalabeleves,
Sertesborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya,

Uborkasalata

Kukoricakremleves
tejmentes, Tavaszi

rizseshus, KOrte

26ldsegleves,
Lencsef6zel6k, Stilt

debreceni, Teljes kiorl6sii
keny6r

En.tgia:769.64 Kcel/3,217.10 Kj En6rgia:613.12 Kcsl /2,562.84 Kj En6rgia:1.07r.3E Kc€t/ 4.478.37 Kj

F.hirj. Zah T.Zrlr3av Feh6rr. Zrk T.Z![Bav Feh6i. Z.t T.Zair.av
ur0.6zr g 24.47 g 5.31 g 31.77I ra.OEg 3.360 44.139 57090 12.159

S26nhldr6l Cukor S6 Szanhidral Cukor 56 Sz6nhidr{t Cukor 56

88.339 5.399 2.359 88.109 0.809 2.77 g 9a.1t1 g 2.709 3.729

0@@ @ @@@@

A norm6l 6s a di6t6s 6tlap el6rhet6 az im{k.bpl3.hu oldalon.
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L
Xt 1

Zolds6gleves ,

Kukoricakr6mleves, Lencsef6zel6k, Stilt
Tavaszi rizseshus, Korte debreceni, Teljes ki6rles(

keny6r
Enorgia:595.52 Kcsl/2,911.45 Kj EncQie:769.64 Kcel/3,217.10 Kj En€rgiai663.52 Kc6l/2,773.51 Ki Energiar 1,071.38 Kcrl/4.478.37 Kj

Feh6.ir Z.it T.Zrirlav Fch6rF Zrl( T.Zslriev F.h6rjo Z.h T.Z3ir.sv Fch6ri. Z.h T.Z3irlsv

28.959 13.829 2.589 40.6,49 2A.67 g s.319 3s.22 g 19.89! 6.709 44.139 57.099 12.459

Sz6nhur{l Cukor 56 Szanhidrdt Cukor 56 Szanhirrdt Cl*o. 56 Sz6nhidrar Cuko. 56
1t2.91c 23.24 g 3_27 g 88.33 g 5.39 g 2.359 A7129 0.00 g 2.799 94.41 g 2.70 g 3.729

Tarkonyos
sertesraguleves ,

DarasmeteI lekvarral

Karalab6leves,
Sert6sborda lyoni modra,
Petrezselymes burgonya,

Uborkasalata

(00012)
Toj5smentes

Eb6d

0@@ @ @@ @@@@

A normiil 6s a di6tris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.



T6rkonyos Karalab6bves,
pulykaraguleves Sedesbordalyonim6dra,

zellermentes, Darasmet6lt Petrezselymes burgonya,
lekv6rral Uborkasal6ta

Kukoricak16mleves,
Tavaszi rizseshUs
bors6mentes, Korte

Z0lds6gleves
zellermenles, Lucskos

keposzta hUssal , Teljes
ki6rl6sri kenyer(00013)

Toj,zell, hal,sz
6j,mag,egy6b

mentes

Eb6d
En.rgaa i 682.35 Kc.l / 2,652.22 Kj Enorgia: 759.611 Kc€l / 3.21 7.10 Kj Encrgla: 658.41 Kcal t 2J52j5 Kj En€rgia: 550.S2 Kc.t / 2,302.43 Kj

F€ha.i, Z.h T.Z.irlav F6h6rJ. Z.r T.Zlll!€v F!h6d. Z.h T.Zrirlav F.harj€ Zrit TZ.iErv
27.12C 14.559 2.729 40649 2A.67 g 5.319 34.299 2O.25I 6.77 g 3o.6sg 26.349 S.98g

S26nht dt Cukor 56 Sz6nhil.& Cukor 56 Sz6nhirr6t Cutor 56 Sz6nhirrat Cukor 56
109.699 23.2A g 3.229 88.339 5.399 2.359 86.01 g O.OOg 2.7sg So.jgg 0.Oog 3.239

@@ @@

A normiil ds a di6t6s 6tlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.



(00014) Toj6s-
6s

ban5n mentes
Eb6d

Terkonyos KaraHbebves, Zoldsegteves,
pulykaraguleves Sertesborda lyoni m6dra, Kukoricakr6mleves, Lencsef6zelek, SUlt

zellermenles, Darasmetelt Petrezselymes burgonya, Tavaszi rizseshis, KOrte debreceni, Teljes ki6rl6s0
lekv6rral Uborkasal6ta kenyer

En6rgie:682.35 Kcal/2,852.22 Kj Energia:769.64 Kcal/3,2'17.10 Kj Energi6:563.52 Kcal/2,773.51 Kj Enorgiar 1,15460Kcat/4,E26.23Kj
Fch6ri! Z.f T-Zririsv F.h&jo z.fi T.Zlirlav Fah6rir z.fi T.Z3inev F.h6de Z.r T.z3ln v

27129 14.559 2.729 40.64 g 2A.6? g 5.31 g 35.22 g 19.899 5709 47.719 61.029 14.109

Sz6nhidr6t Cukor 56 S.6nhidr{l Cukor 56 Szanhtrat Cukor S6 Szanhirr6r Cukor 36
109.699 23.24 g 3-221 88.339 5.399 2.359 a7.129 0.009 2.799 102.67 g 3.oog 3.77I

@@ @D@@
@

A normdl ds a di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bp I 3.hu oldalon.



Tarkonyos
pulykaraguleves

tejmentes, Di6s metelt
cukormentes

Karalabeleves,
Sertesborda lyoni modra,
Petrezselymes burgonya,

Uborkasalata CM

Kukoricakremleves
tejmentes, Tavaszi

rizseshUs, KOrte

Zoldsegleves,
Lencsef6zelek

cukormentes, S0lt
debreceni, Teljes ki6rlesU

keny6r

(00015) Tej-6s
cukormentes Eb6d

EncQiarT03 07 Kcal/ 2,93E.E3 Kj En.Oia:747.95 Kcal/3,126.43 Kj En.rgh:613.12 Kc.l/2,562.E4 Kj Ene€ia: 1,050 5,r Kcat/ 4,433.06 Kj

F.h6rj. Zat T.Zrlr.ev F€h6dc Z.h T.Zslnav Feh6rj. Zsir T.Z!t6av F.h6rj€ Z.i T.Zdrrav
36./t9g 24.291 5.579 40.64 g 28.679 5.31 g 31.77c 14.080 3.369 44..t39 57.099 12.459

Szanhiddt Cukq 56 Szanhidrtl Cutor 56 Sz6nhlrrlt Cuko. 56 Sz6nhid.6l Cukd 56
79.099 O.EOg 2.299 82.94 g 0.009 2.359 6E.109 08Og 2.77 g 91.7,1g O.OOg S.2Eg

@@@@@ @ @@@
@

A normiil 6s a di6t6s 6tlap elerhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

I
L



T6rkonyos
pulykaraguleves

tejmentes, Di6s met6lt
cukormentes

Karalabeleves,
Sert6sborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya,

Uborkasalata CM

Kukoricak16mleves
tejmentes, Tavaszi

rizsesh0s

Zoldsegleves,
Lencsef6zel6k

cukormentes, SUlt
debreceni, TeUes ki6d6su

kenyer
(00016)

Tejmentes,
frukt6zszeg6n

v

Eb6d

Energie:703.07 Kcal/2.936.E3 Kj Encroie:7,17.95 Kcal/3,126.43 Kj En6r!i5:612.17 Kcsl/2,558.87 Ki Ercrgia:1,060.5a Kcal/4,433.06 Kj

Fch6rF Z.lr T.Z!i6av Fch6ri! Zrk T.Z!lr!.v F.h6rje Z.h T.Z3illsv F.hdde Z.n T.Zsiruev

36.499 24.29 g 5.579 z10.6zl g 2A.67 e 5.319 34.769 11.07 g 3.369 44.13! 57.09 O 12.159

Sz6nhidr6l Cukor 56 Szdnhldrat Cukor 56 Sz6nhldrat Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56
79.099 0.80C 2299 82.949 0.009 2.3s9 87.889 0.809 2.77 g 9.t.719 0.009 5.2E0

@@@@@ @ @@@
@

A normiil ds a di6t6s 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.



(00017) Tej,
sz6ja, mogy,

egy6b
Eb6d

Tarkonyos Karalab6leves, Kukoricakrembves Zoldsegleves, Lucskos
pulykaraguleves TM Sertesborda lyoni m6dra, tejmentes, Tavaszi kaposzta hussal

bors6mentes, Petrezselymes burgonya, rizseshus bors6mentes, tejmentes, Telies ki6rl6s0
Dar6smet6lt lekv6rral Uborkasal6ta KOrte kenyer
EneQia:6E5.13 Kcal/ 2,863.84 Kj En.ebi769 64 Kcal/3,217.10 Ki Eneroia:6oE.o1 Kcrt/ 2,541.48 Kj EnelgiarTo5 33 Kcat/ 2,9u18 28 Kj

Fchado Zat T.Z3ir!.v F€harj. Z.it T.Zslr.6v Foh6rj6 Zrit T.Ziirsav F6h6d6 Z.it T.Zlirsev
27-259 14.589 2.729 40.649 2A679 5.3.1 g 33.849 14.4ag 3.439 32.2.19 37.2sg s14g

Sz6nhadr{t Cukor 56 S2a6hUrdl Cutor 56 Szanhirrdt Cutor 56 Szanhidrat Cuko. 56
110149 232A9 3.239 8E.339 5.39g 235s a6.999 0.809 2.77 g 62.22 g O.OOg 2.339

@@@ @ @

A normiil 6s a di6tris dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

@@



(00018) Tej,
marha,

zrildborso,
sz6ja

Eb6d

T6rkonyos Karalab6leves, Kukoricakremleves Zdldsegleves, Lucskos
pulykaraguleves TM, Sertesborda lyoni m6dra, tejmentes, Tavaszi kaposzta h(ssal
bors6m, Darasmet6lt Petrezselymes burgonya, rizseshus bors6menles, tejmentes, Teljes ki6rlesu

lekverral Uborkasaleta KOrte kenyer
E nergi6: 676.77 Kcal / 2.E28.90 Kj Energi.: 769.6,4 Kcal / 3,21 7.'10 Kj Energia: 608.01 Kcal / 2,541 .46 Kj Enargiar 705 33 Kcrl / 2,94E.26 Kj

F.h&jo Z.lt T.Zlirrav Feh6d€ Zafu T.ZllBev F.h6ri, Z.k T.Zslrlev F6hai. Zrlr T.Z3iBav

27189 14.399 27og 110.64 g 28679 531 g 33.a49 U.449 3.439 32219 37.299 5.749

Szdnhidrel Cukor 56 S:6nhidr6l Cukor 56 Szanhidr6t Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56
10E.579 22149 3239 88.339 5.399 2359 E6999 0.609 2.77 g 62229 OOOg 2339

@@@ @ @

A normril 6s a didtris 6tlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.



Tarkonyos Karalabeleves,
pulykaraguleves Sertesbordalyonim6dra,

tejmentes, Oarasmetelt Petrezselymes burgonya,
lekvarral UborkasaEta

En.rgia: 702.39 Kcal/ 2,935.99 Ki Energie: 759.64 Kcat / 3,217.10 Kj

Feh6.tr, Zsh T.Zlirsev Fch6rir Z.t T.z3irsev

29.32 g 15.539 3.039 40.649 2a.67 g 5.319

Sz6nhldrdi Cukor S6 Szanhidrat Cukor 56
110239 23.2A C 3.259 Ea.$g 5.399 2.359

Zdldsegleves,
Lencsef6zelek, S0lt

debreceni, Teljes ki6rl6s0
keny6r

Encrgaa: 513.12 Kcat/2,562.84 Kj En6rgia: 1,071.36 Xcst/4,478.37 Kj

Feh64r Z.t T.Zsirlav F.h6ri6 Z.it l.Zlirlev
31.77 g 14.069 3.369 ,14.139 57.09s 1245s

Szanhidrdt Cukor S6 Sz6nhidr6t Cukor 56

8E109 0.809 2779 921.4'l g 2.709 3.729

Kukoricak16mleves
tejmentes, Tavaszi

rizseshUs, Korte

(00019) Tej-
6s halmentes Eb6d

@@@ @ @@@@

A normril 6s a didtAs dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.
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U9r4
k orl.uh,ct

T6rkonyos
pulykaraguleves GM,

Darasmetelt lekvarral GM

Karalab6bves GM,
Sertesborda lyoni m6dra

GM, Petrezselymes
burgonya, Uborkasalata

Kukoricakr6mleves GM,
Tavaszi rizseshUs, KOrte

Zdlds6gleves GM,
Lencsefoze16k Gl\i], Stllt

debreceni, Glut6nmentes
keny6r

(00020)
Glut6nmentes Eb6d

En6rgia: 708.09 Kc.l / 2,959.62 Ki EnoQie: 770.74 Kcal / 3,221 .59 Kj Encroie: 663.52 Kcsl / 2,773.51 Kj En€rgia: 992. 1 1 Kcst / 4, 147. 02 Kj

F.harie Z.k T.ZBi.sav FcMrl. Zs,,- T.Zsl.lsv Foh6dG Z.k T.Zllrsev Foh6.j€ Zrh T.ZslB.v
23-26 g 17.989 4.33g 39.199 28.s8 g 5.34g 3s.22 g 19.69g 6.70g 3g.1og s777g 12439

Sz6nhi,rft Cukor 36 Szanhidrdt Cutd 56 Sz6.hidr6t Cukor S6 Szanhidr6t Cukor 56
111.419 22_1a I 3.380 90.269 5.399 2.359 A1.pg O.OOg 27gg 7A.A7 o 3699 3.A1g

@@@ @@ @@@

A normdl ds a didtiis 6tlap el6rhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.
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(00021)
Glut,tej,toj,sze
z,mogy,m6zm

entes

Eb6d

T6rkonyos
pulykaraguleves GM, TM,
Daresmetelt lekvarral GM

Karalebebves GM,
Sertesborda lyoni m6dra

GM, Petrezselymes
burgonya, Uborkasal6ta

Kukoricakremleves GM,
TM, Tavaszi rizsesh0s,

Kdrte

Zdlds€gleves GM,
Lencsef6zel6k GM, SUlt

debreceni, Glutenmentes
keny6r

Energia:992.11 Kcal I 4,117 -02 A
Foh6rj€ Zslr T.Zsirsav

38.10 g 57-77 g 12.43 g

Szdnhiddl Cukor 56
74.57 g 3.69 g 3.64 s

En€rgia: 679.28 Kcel / 2,6 39.39 Kj EneQia: 770.74 Kcat / 3,221 .59 Kj En€rg ia: 6 i 3. 12 Kcet / 2,562.s4 Kj

Fohar}t Zah T.Zslriav F.h6dc Zdt T.ZliBav Foh6rj6 Z.it T.Zrlrrav
22.63 g 15.509 2-949 39.199 2E.5Eg 5.34 g 34.77 g j4.O8g 3.36g

Sz6nhidr* Cukor 56 Szanhidrat Cukor 56 Sz6nh6rdl Cukor 56
110.459 22_1A g 3.350 90.269 5.390 2.359 88.109 o.8og 2.77 g

E@ @@@

A normill ds a di6tds 6tlap eldrhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.



Tarkonyos
pulykaraguleves GM, Di6s

MEtEIt GM, CM, 80 CH

Kara16beleves GM 80
CH, Sert6sborda lyoni

m6dra GM,
Petrezselymes burgonya
80 CH, Uborkasal5ta CM

Paradicsomleves GM,
cukormentes, Tavaszi

rizseshUs 80 CH

Zdldsegleves GM 80 CH,
Lucskos keposztaf6ze16k
GM 80 CH, Glutenmentes

keny6r

(00024)
Glut6nmentes
, diabetikus-

80gCH
Eb6d

Enorgia: 702.47 f\cel/2,936.32 Kj Energia: 73ut.61 Kc.l/3,070.67 Kj En6rgia:625.87 f\cat/2,615.14 Kj Encrgie:770.22 Kcet/ 3,219.52 K,

Fch6ri, Z.h T.Zairrsv Fendrio Z.ir T.Z.hrv Fch6 r Z!,,|. T.ZBiEev Fch6d. Z.h T.Zrirlav
27.619 30.8s0 7.96g 38.829 2E.9Og 5.389 33.769 19.25g 4O5o 3467g 34569 7.4g

Szanhk ral Cukd 56 Sz6nhitr6t Cukor 56 Szanhir.{t Cukor 56 Sz6nhidr6l Cuko. 56

265g41.32c 0.009 2.419 E1.O9g 0.009 491 g 79.97 g O.OOg 3.10g 78.349 2.s7 g

@@@@@
@

@@ @@

A normiil 6s a didtiis 6tlap el6rhet6 az im{k.bpl3.hu oldalon.



L
@
Ko.nltha

Tarkonyos
pulykaraguleves GM, Di6s

meteft GM, cM, 50 cH

Karalab6leves GM 50
CH, Sertesborda lyoni

m6dra GM,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Uborkasal6ta CM

Paradicsomleves GM,
cukormentes, Tavaszi

rizseshUs 50 CH

Zolds6gleves GM 50 CH,
Lucskos kaposztaf6zel6k
GM 50 CH, Glutenmentes

kenyer

(00025)
Glut6nmentes
, diabetikus-

50gCH

En6rgia: 591 2E Kcal/ 2,471.55 Kj

Feh6i6 Z.k T.ZsiBav

30.40 g 29.91 g 6.9'r g

Szanhidi6l Cukor 56
219.13 g 0.99 g 2.039

Eb6d

E nsrgis: 484.30 Kcal / 2,024.37 Kj En€rgis: s42.91 Kcal / 2,269.36 Kj En€rg ia: 4 03.28 Kcat / 1 ,685.71 Kj

Feh&j6 Zsv T.Z3lr3ev F6hdri6 Zsif T.Zsirsev F6h6rie Zsk l-Z.iftay
21_70g 22_63 g 6.139 33.559 23.639 4.809 19.489 13.119 2.499

Sz6nhirrel Cukor S6 Sz6nhid.& Cukor 56 Sz6nhid.dt Cukor 56
49.929 0.009 2.249 50.04 g 0.009 4.049 52.019 0.009 2.469

@@@@@
@

@@ @@

A norm6l 6s a didris 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.
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Tarkonyos
pulykaraguleves GM, Di6s

met6lt GM, cM, 45 CH

(00026)
Glut6nmentes
, diabetikus-

45gCH
Eb6d

A normiil 6s a didtris dtlap el6rhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

Kara16beleves GM 45
CH, Sertesborda lyoni

m6dra GM,
Petrezselymes burgonya
45 CH, Uborkasalata CM

Paradicsomleves GM,
cukormentes, Tavaszi

rizseshUs 45 CH

Zoldsegleves GM 45 CH,
Lucskos kaposztaf6zel6k
GM 45 CH, Glut6nmentes

keny6r

En.Qie: 460.06 Kcal / 1 .923.05 Ki Encoier 51 5.53 Kcal / 2, 154 92 Ki En.rgiar 356.76 Kcal / I ,499.62 Kj En€Aia: 520.21 r\cet / 2, 17,t.48 Kj

Fch&i., Z.L Tztlnev F6h&j6 Z.it T.Z.illev F.ha.r. Zah T.Z.lrlev Fchad. Ztk T.Z3ll3ev
21.U9 21.719 5.939 32.800 22.8A g 1.729 16.630 11669 2.189 26.05 g 26.00g 5.8sg

Szanhlrrtt Cukor 56 Szanhirral Culo. 56 Szanhidrat Cuko. S6 Sz6nhtdrai Cuko. 56
a6.a39 0.009 2.229 45.609 0.009 3.91 g 46.429 0.009 2.339 4,t.69g 0.999 1.979

0@@@@
@

@@ @@



(00027)
Glut6nmentes

, tejmentes,
Chron

Eb6d

T6rkonyos
pulykaraguleves GM, TM,
Darasmet6lt lekverral GM

Karalebeleves GM,
Sertesborda lyoni m6dra

GM, Petrezselymes
burgonya, Uborkasalata

EneQia tlo t4 Kcat I 3,22',1 69 K)

Feh6de Z3i T.Zsirsav

39 199 2E.5Eg 5349
Sz6nhidr6t Cukor 56

90269 5399 2.359

Kukoricakr6mleves GM,
TM, Tavaszi rizseshUs,

KOrte

Zoldsegleves GM,
Burgonyaf6zel6k GM,

tejmentes, Sertesporkolt,
Glut6nmentes kenydr

En€rgia 796 56 Kcrl/ 3,329.62 Kj

F6h6ri6 Z.tr T.Z3irB€v

30789 32219 5.269

SzanhidrAl Cukor 56

94 159 0999 3.699

En€rgia:679.28 Kc.l / 2,639.39 Kj

F.h&i, Z.k T.Zlir.av

22.631 15 50 g 2-91 9
Sz6nhirrdi Cukor 56

110.45 g 22-1a 9 3.359

En6Eia: 613.12 Kcel/ 2,562.84 Kj

Fcharjc Z.i T.Z!|l! v

34_77 g 14.08 g 3.36 g

Sz6nhktr{t Cukor 36

88.10 g 0.80 0 2-77 g

@@ @@

A normiil 6s a di6tiis 6tlap el6rhet<i az imfk.bp13.hu oldalon.
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(00029) Glu,
tej, toj5s,

par.,ol.mag
Eb6d

Karalabeleves GM, LyonitarKonvos
orrrr,rrroirr"-r"i-6M TM -sertesszelet 

GM, parm,

i#;il;t6[i;k;;;ar Cri Petrezselvmes bursonva,
Uborkasaleta

Energia: 712.07 Kcal/ 2,976.45 Kj

Feh6ri, Zsr T.Zsirrav

26.41 g 15_82 g 2.99 g

Szenhidral Cukor 56

114.10 g 23.24 g 3.369

@@ @

Kukoricakr€mleves GM,
TM, Tavaszi rizsesh(s,

Kdrte

Energia: 767.78 Kc.l / 3,209.32 Kj Enargis: 61 3.12 Kcal / 2,562.84 Kj

F6h6i6 Z.ir T.Z3lEav F€h6rjo Zsh T.Zsirlav
39.05 g 28.55 g 5.34 g 34.77 g 14.08 g 3.36 g

Sz6nhidrit Cukor 56 Sz6nhidrdl Cukor 56
49.72 g 5.39 g 2_31 g 88.10 g 0.80 g 2.77 g

Zdldsegleves GM,
Lencsef6zel6k cM, SLilt

debreceni, Glutenmentes
keny6r

Energia 992.11 Kcsl/4,'147 02 Kj

Feh6rje Z.it T.Zsirsav

38.10 g 57.77 g 12.439

Sz6nhldftit Cukor 56

74.47 g 3.69 g 3.64 S

@@@

A normril 6s a di6t6s 6tlap el6rhet6 az imfk.bp13.hu oldalon.

l'leti 6tlap 2018.05.21. - 2018.05.25.

szerda p6ntek

@



Terkonyos
pulykaraguleves , Di6s

metelt cM, 70 cH

Karalabeleves 70 CH,
Sertesborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya
70 CH, Uborkasaleta CM

Paradicsomleves
cukormentes, Tavaszi

rizsesh0s 70 CH

(00030)
Diabetikus-70

scH
Eb6d

En.Eie: 54E 44 Kc€l / 2,71 0.48 Ki Energia: 676.74 Kcsl / 2,837.1 3 Kj Encrgie: 547.8E Kcal / 2,290. I 4 Ki Encnia a72.72 Kcat I 2,911 .97 Ki

F6h&jc Z.k T.ZllBav FcfidrF Zn( T.Zti6ev Fch6do Z.h T.Zsir.ev F.ha.j. Zah T.Zsillev
33.2.(9 27-02 C 7.049 38.759 27189 5.199 29.799 16.629 3.ut1g 35.310 27_639 6.42 g

&aohirdl Cuko. 56 Szdnhidril Cukol S6 S2anhlrr6t Cukor S6 Sz6nhiddl Cuko. 56
70.929 0.000 2.27 C 70.299 0.ooS 4.669 69.aog 0.00g 2.83s 69.939 O.Oog 2_1a I

0@
@

@@@ @@ @@@

A normiil 6s a dietris 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Z0ldsegleves diab,
Lucskos keposztaf6zel6k

70 CH, Teljes ki6rl6s0
kenyer



(00031)
Diabetikus-60

gcH
Eb6d

Karal6b6leves diab 60
Tarkonyos CH, Sert6sborda lyoni Paradicsomleves Zoldsegleves, Lucskos

pulykaraguleves , Di6s m6dra, Petrezselymes cukormentes, Tavaszi k6posztaf6zel6k 60 CH,
metelt CM,60 CH burgonya 60 CH, rizseshUs 60 CH Teues ki6rtes0 kenyer

UborkasaEta CM

Energia: 574 62 Kcsl / 2,401 .91 Ki En.rgas r 61 0.28 Kcal / 2,550 97 Kj Encr0h: a58.85 Kcal / 1 .91 7.99 Ki Energia: 726.32 Xcat / 3,044.38 Kj

Fch6.jc Z.ir T.Z3l6av F€h6ri. Z.il Tz3illev F.Mdo Z.it T.Z.l.!.v Fch6ri, ZaI T.Zlirsav
30.249 24.319 6449 35.E69 25.60C 4.980 210a0 14.37g z.7ag 31 33g 39.370 7_q7 g

Szdnhidrat Cukor 56 Sz6nhidrll Cukor 56 Szanhirrlr Cukor 56 Szanhidrat Cukor 56
60.94 g 0.000 2.239 59.209 0.OOg 4.359 58.619 0.OOg 2.589 61.20g O.OOg 1.17g

@@
@

@@@ @@

A norm6l ds a di6tAs dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Heti 6tlap 201A.05.21. - 2018.05.;



Tarkonyos
pulykaraguleves , Di6s

met6lt cM, 50 cH

Karalab6leves 50 CH,
Sertesborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya
50 CH, Uborkasal5ta CM

Paradicsomleves
cukormentes, Tavaszi

rizseshus 50 CH

Zolds6gleves , Lucskos
k6posztaf6zel6k 50 Ch

(00032)
Diabetikus-50

gcH
Eb6d

Energia: 500.80 Kcal / 2,093.34 Kj Encrgaa i 555.50 Kcsl / 2,321 .99 Kj Energia: 392. 07 Kcal / 1 ,638.85 Ki En6rgie: 740. 07 Kcat / 3,093.49 Kj

F6h6de Z.h T.Zllr.av FlMtic Z.t T.Zsir6$v Fch6.F Z.h T.Zlirlev Fch6rjo Z.h T.Z3iEav
27.239 21.659 5.E49 3s.389 24.109 4.81 g 19.799 12.529 2.319 34.359 44.?59 9.02g

Sz6nhidr6t Cukor S6 Szanhldr,t Cukor 56 Szdnhidr& Cukor 56 Sz6nhiddt Cukor 56
50.959 0.009 2.189 50.32 g 0.009 ,{.10g 50229 O.OOg 2.389 4E.63g O.OOg O.E6g

0@@@@
@

@@@

A normiil 6s a didliis 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

05.25



Tarkonyos
pulykaraguleves , Di6s

met6lt cM, 40 cH

Karalabebves 40 CH,
Sertesborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya
40 CH, Uborkasalata CM

Paradicsomleves
cukormentes, Tavaszi

rizseshUs 40 CH

Zdldsegleves , Lucskos
k6posztaf6zel6k 40 CH

(00034)
Diabetikus-40

gcH
Eb6d

En€tgi5:426.99 Kcal/ 1,7E{.62 Ki En Aia:514.43 Kcal/2,150 32 Ki En eis:303.03 Kcal/ I,266.67 Kj En.rgia:633.65 Kcal/ 2,648.66 Ki

F.h&j. Z.h T.Zsi6.v F6h6d6 Zalt T.Zslr3av Fch6d. Z.h T.Z8irr.v F.h6do Z.k T.Zrir3.v
21.23 0 18.979 5.2s9 31.25 C 22.971 4.599 14.089 10.079 .t.69g 27.63C 3a.a8g 7.4C

S26nhidr6l Cukor 56 Sz6nhidrlt Cukor S6 Sz6nh*rrat Cukor 56 S:a^hiddl Cukor S6

40.97 g 0.009 2l1g a3.67! 0.009 3.91 g 39.04 g 0.009 2.139 42.45 g 0.009 0.789

D@@@@
@

0@ @@@

A normdl 6s a didt{is 6tlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Heti 6tlap 2018.05.21. - 2018.05.25



I
Tarkonyos

pulykaraguleves, Di6s
metelt cukormentes

Karal6b6leves,
Serl6sborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya,

Uborkasaldrta CM

Kukoricak16mleves,
Tavaszi rizseshLis

Zolds6gleves ,

Lencsef6zel6k
cukormentes, Stilt

debreceni, Teljes ki6rl6s0
keny6r

(00040)
Frukt6zszeg6

ny
Eb6d

Encrgi€:777 90 Kcal/ 3,251 62 Kj En6r0ia: 7217.95 Kcal/ 3,126.a3 Kj Encrgiei652.57 Kcsl/ 2,769.54 Kj En6Qia: 1,060.54 Kcat/4,a33.06 K,

F.h&i, Zai T.Z!lr$v Fch6ri. Z.lt T.Zstr3 v Feh6 ! Z.lt T.ZsiEsv Fch6d6 Z.h T.Z3lr3av
ull.o6g 29.939 7.559 ut0.640 2A.67 g 5.310 3s.21g i9.g8g 6.709 44.130 S7.o9g 12159

Szanhirral Cukor 56 Sz6nhirral Cuto{ 56 Sz6nhk rlt Cukor 56 Szaohidrat Cukor S6
89.3{ g 0.009 2.329 82.949 0009 2.359 86.909 o.0og 2.799 91.71 g 0.009 6289

0@@@@
@

@@ @@@
@

A normdl 6s a didtris 6tlap eldrhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

2018.05.?

EEfirliT[I



Terkonyos
pulykaraguleves, Di6s

metelt cukormentes

Karalabeleves.
Sert6sborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya,

UborkasaEta CM

Kukoricakrdmleves,
Tavaszi rizsesh0s, Kdrte

Zdldsegleves,
Lencsef6zel6k

cukormentes, Stllt
debreceni, Teljes ki6rles0

keny6r
(00041)

Hozz6adoft
cukormentes,

s6szeg6ny

Eb6d

En.rgaei777.90 Kcal/ 3,251.62 Ki Encrgaer747.95 Kc€l/3,126.43 Kj En.rgiar663.52 Kcal/2,773.51 Kj Encrgie: 1,060 54 Kcst/4,433.06 Ki

F€h&j. Z.h T.Zlirlev Foharjc z.It T.ZliBav Fehar. Z.k T.Ziirliv Fch6d6 Zrlr T.Z.llsav
at.06g 29.930 7.65 g 40.649 28.57 g 5.31 g 35.22 o j9.89g 6.70g 4113g 57.09g 12.q'g

S:6nhir l Cukor 56 Sz6nhidrat Cukor 56 S:6nhidrat Cukor 56 Szanhldr{t Cuko. 56

0.00 g 6.26 c89.349 0.009 2.329 82.9a g O.OOg 2.359 A7.Qg O.oog 2]99 9171g

@@@@@
@

@@
@

A norm6Ll 6s a di6tds dtlap el6rhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

*i; 6tlar) 2018.05.21. - 2018.05.2$

@@



h
( srin1(l

Tarkonyos
pulykaraguleves, Di6s

meteI cukormentes

Karalab6leves,
Sertesborda lyoni m6dra,
Petrezselymes burgonya,

UborkasaHta

Kukoricak16mleves,
Tavaszi rizsesh0s
bors6mentes, Korte

Zoldsegleves , Lucskos
kaposzta hissal, Teljes

ki6rl6s[ keny6r

(00042)
Sz6ja,ol.mag,
hiivelyes,egy

6bmentes

Eb6d

Enorghi 777.90 Kcal / 3,251.62 Kj En6rgiai 769.64 Kc€l / 3,217.10 Kj En6rgie: 656.41 Kcal / 2,752.15 Kj En6eia: 743.73 Kcal/ 3,108.79 Kj

Foh&jo Z.t T.ZBir3sv F.hada Zsir T.Z.irsav Foha.j. Z.h T.Zlin€v F6h6.jo Z.lt T.Zat6ev

41.059 29.939 7.659 aosag 2a.67 0 5.31 g 3a.299 20.25 g 6.77 g 33.059 4059g 7.59g

Sz6nhitdt Cukor 56 Sz6nhidr6l Cukor S6 Szanhi(,r6t Cukor S6 Sz6nhidrat Cukor 56
89.349 0.009 2-32 g 88.330 5.399 2.359 86.0lg 0.009 2.799 63.519 O.OOg 2.37 g

@@
@

@@ @@@

A normdl 6s a di6tris 6tlap eldrhet<i az imfk.bpl3.hu oldalon.

I

p6ntek



(00oaa) rej,
toj6s, parad.
ol.mag, ban6n

Eb6d

Heti etlap 2018.05.21 . - 2018.05.25.

Cukor

5399

Zoldsegleves ,

Lencsef6zel6k, S0lt
debreceni, Teljes ki6rl6sU

keny6r

Energiar 1,071 38 Kcal/4,47E 37 Kj

T.Zsi16av

12459

s7 79 2.3'19 88109 0.E0 9

s6
2.77 g

Szenhidral

94 41 9

Cukot

270 9

s6
3.72 g

I
L

I

@

A normril 6s a didtas 6tlap eldrhet6 az imfk.bpl3.hu oldalon.

Tarkonyos
pulykaraguleves

tejmentes, Darasmetelt
lekvarral

Karalabeleves,
Sert6sborda lyoni m6dra

parm., Petrezselymes
burgonya, Uborkasalata

Kukoricakremleves
tejmentes, Tavaszi

rizseshUs, K6rte

En€rgiar 702.39 Kcel/ 2,935.99 Kj Energia: 765.58 Kcal/ 3,204.72 Kj

29329
F6hdrje

15539

TZsirsav

3039
Fch6rrc

40.50 g 28649
kit T.Zsirlav

5319
F6h6ri€

34.77 g 14.08 g

bit
Enorgiar 613.12 Kcal / 2,552.84 Kj

T,ZBklev

336g
Foh6do

44.13 g 57099
bit

Cukor

110.23I 23249
s6

3.25 g



(00200)
Glut6n-, tej-,

tojris,
sz6jamentes

Eb6d

Terkonyos Karalab6leves cM,
pulykaraguleves GM TM Sedesborda lyoni m6dra
bors6men,Darasmetelt GM,Petrezselymes

lekv6rral GM burgonya, Uborkasalata
Eneroia: 660.98 Kc€l /2,762.90 Kj En€Aia: 770.74 Kcat / 3,221.69 Kj

F.h&F Zet T.Zllrsav F6h6rj! Zri,t T.Zsirsev

20.60 g 15.s7 g 2.96 g 39.19I 28.58 g 5.34 S

Szdnhidrjl Cukor 56 Sz6nhidral Cukor 56

1o7.a2g 23.249 3349 90.269 5.399 2359

Kukoricakremleves GM,
TM, Tavaszi rizsesh0s

bors6mentes, K6rte

Ensrgiar 608.01 Kcsl/2,541.48 Ki

Faharia Zsit T.Zslr3av

33.64 g 14.44 g 3.43 g

Szanhldrat Cukor 56

E6.999 oEog 2-77 g

Zdldsegleves GM,
Lucskos kaposztafozel6k

GM, tejmentes,
Glutenmentes kenyer

Energia:650.29 Kcrl / 2,718.21 Kj

Feh6rj€ Z.L T.Zslr3ev

27-26 g 38.04 g 5.729

S:6nhidret Cukor 56

s1.459 0.999 2.0s9

@@ @ @ @@

Bal ogh Li I la
di et et i kus

Fcpovi cs Bel int
el el nEzesvezet 0

A normriLl 6s a didtris 6tlap el6rhet6 az imfk.bp I 3.hu oldalon.


