
Étlap tervezet2018 23. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.06.04.-2018.06.10. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaTejszínes vajkrémPritamin paprikaTeljes kiörlésû kenyér

Tej  1/5 %Sajtosbuci Vadmálnás teaZalai felvágottRáma margarinParadicsomTeljes kiörlésû kenyér

Karamellás tejFoszlóskalács Trópusi gyümölcsteaMedvehagymás túrókrémZöldpaprikaTeljes kiörlésû kenyérTízórai
En: 1163 kJ  (  278 kCal)  Zsír:  8,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,3 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  576 kJ  (  138 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,4 g  Cukor:  1,2 g Feh:  4,0 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1366 kJ  (  326 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 46,6 g  Cukor: 17,0 g Feh:  7,4 g  Só:  1,6 g Allergének:1,6,7

En: 1104 kJ  (  264 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,4 g  Cukor: 12,8 g Feh:  9,4 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 1093 kJ  (  261 kCal)  Zsír:  3,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,7 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Házias gombóclevesZöldborsófõzelékRántott párizsiNarancsKenyér forma

LegényfogólevesPiskota csoki öntettelKenyér  E
Hamisgulyás levesTejszines gombás csirkemellPárolt rizs

Sárgaborsópüré levesCsirkemell Cornflakes  bundábaVajas burgonyaCsalamádé

GyümölcslevesBácskai rizseshús  /sertés/Uborka saláta
Ebéd

En: 3828 kJ  (  914 kCal)  Zsír: 32,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 120,1 g  Cukor:  2,0 g Feh: 33,3 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 3893 kJ  (  930 kCal)  Zsír: 34,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 111,0 g  Cukor: 39,0 g Feh: 33,1 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,7,9

En: 3244 kJ  (  775 kCal)  Zsír: 22,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 103,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 35,9 g  Só:  2,1 g Allergének:1,3,7,9

En: 3951 kJ  (  944 kCal)  Zsír: 30,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 122,7 g  Cukor:  2,5 g Feh: 39,9 g  Só:  3,4 g Allergének:1,3,7

En: 4034 kJ  (  964 kCal)  Zsír: 32,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 131,8 g  Cukor: 20,0 g Feh: 29,8 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

Csirkemell sonkaRáma margarinZsemle
DiákcsemegeDelma margarinKígyóuborkaRozsos zsemle

Gyümölcsös ivóyoghurtVajas kifli   TK. Trapista sajtszeletLiga margarinKígyóuborkaSzezámmagos  zsemle

Pizzás csiga

Uzsonna
En:  984 kJ  (  235 kCal)  Zsír:  7,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,9 g  Só:  1,4 g Allergének:1,6,7

En:  975 kJ  (  233 kCal)  Zsír:  9,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,4 g  Só:  1,1 g Allergének:1,6,7

En:  868 kJ  (  207 kCal)  Zsír:  1,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,7 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1169 kJ  (  279 kCal)  Zsír: 11,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,6 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7,11

En:  538 kJ  (  128 kCal)  Zsír:  0,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 25,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,2 g  Só:  0,0 g 

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap válzozásért elnézést kérünk!!   Jó étvágyat kívánunk!!! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


