
Étlap tervezet2018 38. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.09.17.-2018.09.23. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
KakaóBriós TeaMargarinRozsos bagett

Karamellás tejPanini Zöld teaBaromfipárizsiMargarinFélbarna kenyér

TEJ 2,8Korpás kifli sószegény

Tízórai
En: 1217 kJ  (  291 kCal)  Zsír:  7,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,6 g  Cukor: 15,3 g Feh: 11,9 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1290 kJ  (  308 kCal)  Zsír:  7,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,8 g  Cukor:  9,9 g Feh:  4,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1587 kJ  (  379 kCal)  Zsír:  7,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 66,1 g  Cukor: 26,6 g Feh: 10,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1732 kJ  (  414 kCal)  Zsír: 14,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,8 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,4 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En:  654 kJ  (  156 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 26,5 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,4 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

LegényfogólevesKáposztás kockaSzölõ
CsontlevesSárgaborsó fõzelékSült debreceniBanán

Paradicsom levesMézes-mustáros csirkemellKovászos uborkaPárolt rizs

ZöldséglevesBurgonya fõzelékVagdaltpogácsa baromfihúsbólSkót szelet

Rostos gyümölcsléSertéspörköltTésztaköretVegyesvágott savanyúEbéd
En: 3421 kJ  (  817 kCal)  Zsír: 20,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 121,1 g  Cukor:  5,0 g Feh: 32,0 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,7

En: 4033 kJ  (  963 kCal)  Zsír: 53,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 38,0 g  Só:  3,9 g Allergének:1,6,7,9

En: 3269 kJ  (  781 kCal)  Zsír: 22,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 95,9 g  Cukor:  2,6 g Feh: 38,6 g  Só:  3,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 4195 kJ  ( 1002 kCal)  Zsír: 42,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 118,8 g  Cukor: 20,0 g Feh: 32,5 g  Só:  4,4 g Allergének:1,3,7,9

En: 2625 kJ  (  627 kCal)  Zsír: 30,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 65,4 g  Cukor:  5,0 g Feh: 22,6 g  Só:  1,8 g Allergének:1

GépsonkaMargarinParadicsomTK barnakenyér sószegény

Tejszínes sajtkrémKígyó uborkaGraham kenyér
Tavaszi felvágottDelma margarinTK formakenyér

Füstölt sajt szeletMargarinZöldpaprikaRozskenyér

Kakakós csiga

Uzsonna
En:  708 kJ  (  169 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  2,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,6 g  Só:  0,4 g Allergének:1,6,7

En: 1022 kJ  (  244 kCal)  Zsír:  8,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,4 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1191 kJ  (  284 kCal)  Zsír: 12,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,1 g  Cukor:  0,1 g Feh:  9,0 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1432 kJ  (  342 kCal)  Zsír: 14,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 28,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,4 g  Só:  0,6 g Allergének:1,7

En: 1530 kJ  (  365 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,5 g  Cukor: 16,2 g Feh:  7,7 g  Só:  0,5 g Allergének:1,3,7

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


