
Étlap tervezet2018 40. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.10.01.-2018.10.07. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Vadmálnás teaKörözöttForma fehér kenyér

Tej  1/5 %Kakaós kalács Zöld teaMedvehagymás túrókrémTeljes kiörlésû kenyér
KakaóBriós Citromos teaGépsonkaKígyóuborkaTeljes kiörlésû kenyérTízórai

En:  929 kJ  (  222 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,6 g  Cukor: 17,0 g Feh:  5,1 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1266 kJ  (  302 kCal)  Zsír:  7,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,0 g  Cukor:  6,1 g Feh:  7,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1

En: 1085 kJ  (  259 kCal)  Zsír:  3,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,6 g  Cukor: 15,0 g Feh:  7,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1148 kJ  (  274 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,7 g  Cukor: 20,1 g Feh:  9,7 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En:  979 kJ  (  234 kCal)  Zsír:  2,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,5 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,9 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

Bakonyi betyárlevesÍzesbukta   2db/fõKenyér forma
Erõleves  csigatésztávalZöldborsófõzelékRántott párizsiGyümölcsKenyér forma

Házias gombóclevesMézes mustáros csirkemellPárolt rizs
Tárkonyos zöldséglevesSavanyú vetreceFött tészta  /koleszterin mentGyümölcs

Karfiolleves  tejfölösGrill fûszeres sertésbordaVajas burgonyaTavaszi salátaEbéd
En: 4187 kJ  ( 1000 kCal)  Zsír: 31,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 141,6 g  Cukor:  8,4 g Feh: 29,5 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,6,7,9

En: 3222 kJ  (  770 kCal)  Zsír: 21,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 109,8 g  Cukor:  2,0 g Feh: 31,8 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,6,7

En: 3762 kJ  (  899 kCal)  Zsír: 31,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 107,9 g  Cukor:  4,1 g Feh: 35,6 g  Só:  4,2 g Allergének:1,3,7,9,10

En: 4300 kJ  ( 1027 kCal)  Zsír: 42,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 118,1 g  Cukor:  1,0 g Feh: 40,0 g  Só:  6,8 g Allergének:1,3,7

En: 3131 kJ  (  748 kCal)  Zsír: 45,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 78,4 g  Cukor:  2,5 g Feh: 30,1 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,7

DiákcsemegeDelma margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû zsemle

Lapka sajtLiga margarinZöldpaprikaRozsos zsemle

Csabai kolbászKígyóuborkaWaja margarinZsemle

Tejszínes vajkrémParadicsomTeljes kiörlésû zsemle
Bécsi fánk

Uzsonna
En:  982 kJ  (  235 kCal)  Zsír:  9,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,6 g  Só:  1,1 g Allergének:1,6,7

En: 1102 kJ  (  263 kCal)  Zsír: 10,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,8 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En:  991 kJ  (  237 kCal)  Zsír:  9,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,1 g  Cukor:  0,0 g Feh:  7,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En:  948 kJ  (  226 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1118 kJ  (  267 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,2 g  Cukor:  6,7 g Feh:  5,0 g  Só:  0,0 g 

Ez az étlap nem biztosítja a Diétás étrendet!!  Normál,diétás étlap elérhetõ::imfk.bp13hu
Az étlap válzozásért elnézést kérünk!!   Jó étvágyat kívánunk!!! Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


