KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 49. hét

2018.12.03.-2018.12.09.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Citromos tea Tejeskave Tej 1/5% Citromos tea
Kakaos kalacs Csirkemell sonka Brids Mogyorékrém Kendmajas
Multivitaminos delma Forma fehér kenyér Paradicsom
Forma fehér kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1001 kJ ( 239 kCal) Zsir: 6,39 En: 819 kJ ( 196 kCal) Zsir: 4,5¢ En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 7,19 En: 1327 kJ ( 317 kCal) Zsir: 11,1 g En: 1098 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,6 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,29 Cukor: 29¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 30,7 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,7 g Cukor: 20,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 42,7 g Cukor: 12,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,1 g Cukor: 10,0 g
Feh: 10,4 g S6: 0,39 Feh: 7,29 S6: 0,59 Feh: 10,6 g S6: 0,09 Feh: 10,99 S6: 0,59 Feh: 8,2g Sé: 1,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7
Legényfogoleves Csurgatott tojésleves Brokkolikrémleves levesgydngy Reszelttészta leves Tavaszi z6ldborsoéleves
Makos metélt Szérazbab fozelék Csirkemell Sztroganoff médra Paradicsomos burgonya Grillfiszeres csirkemellfilé
Alma Fott-flstolt comb Parolt rizs Csemege sertésborda Kukoricas rizs
Kenyér E Csokoladé rolad Mikulas napolyi Csemege uborka
|Ebéd Kenyér forma Kenyér forma
En: 3781 kJ ( 903 kCal) Zsir: 27,9 g En: 4397 kJ (1050 kCal) Zsir: 44,7 g En: 3593 kJ ( 858 kCal) Zsir: 39,59 En: 2508 kJ ( 599 kCal) Zsir: 21,8 g En: 3282 kJ ( 784 kCal) Zsir: 28,7 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 121,0 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 124,6 g Cukor: 21,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 89,9 g Cukor: 1,39 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,3 g Cukor: 4,0¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,09 Cukor: 059
Feh: 36,6 g S6: 1,59 Feh: 38,6 g S6: 3,49 Feh: 34,6 g S6: 2,99 Feh: 26,99 S6: 3,3¢g Feh: 37,99 S6: 3,09
Allergének:1,5,7,8,10,11 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,9
Csabai kolbasz Tejszines krémsajt Didkcsemege Kocka sajt Bécsi fank
Liga margarin Kaliforniai paprika Waja margarin Vajas kifli  TK.
Kigy6 uborka Rozsos zsemle Zo6ldpaprika Mandarin
TK zsemle Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1106 kJ ( 264 kCal) Zsir: 959 En: 901 kJ ( 215kCal) Zsir: 7,1 g En: 992 kJ ( 237 kCal) Zsir: 9,2 g En: 793 kJ ( 189 kCal) Zsir: 4,6 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 13,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,99 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:31,9g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,29 Cukor: 6,79
Feh: 8,49 S6: 099 Feh: 5,19 S6: 1,1¢g Feh: 6,79 S6: 1,1g Feh: 6,89 S6: 1,09 Feh: 509 S6: 0,09
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu
Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap vélzozasért elnézést kériink!!  Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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