
Étlap tervezet2018 50. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.12.10.-2018.12.16. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
TeaSajtos kifli TEJ 1,5Briós KakaóFoszlós kalács Zöld teaMargarinMézFehér formakenyér

Gyümölcsös yoghurtTK kifli sószegény Trópusi gyümölcsteaHázi halpástétomTK barnakenyér sószegényTízórai
En:  909 kJ  (  217 kCal)  Zsír:  3,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,9 g  Cukor:  9,8 g Feh:  5,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En:  943 kJ  (  225 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 32,0 g  Cukor:  5,3 g Feh: 10,3 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1398 kJ  (  334 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,2 g  Cukor: 10,0 g Feh: 14,0 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1549 kJ  (  370 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 61,5 g  Cukor: 27,1 g Feh:  4,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1

En: 1161 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  3,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,4 g  Cukor:  0,8 g Feh:  7,9 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1050 kJ  (  251 kCal)  Zsír: 11,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 24,1 g  Cukor: 23,0 g Feh:  2,0 g  Só:  0,0 g Allergének:,3,7
Sertésragu levesTejberizsAlma

CsontlevesSzáraztészta-levesbetétZöldbabfõzelékVagdaltpogácsa baromfihúsból

Magyaros burgonyalevesCsirkepaprikásTésztaköretNarancs

Zellerkrém levesLeves gyöngyFokhagymás sertésbordaRizi-Bizi

ZöldborsólevesHentestokány sertéshúsbólSósburgonya
Rostos gyümölcsléFinom fözelékCsirkemell dinóEbéd

En: 3856 kJ  (  921 kCal)  Zsír: 38,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 106,4 g  Cukor: 22,7 g Feh: 29,6 g  Só:  3,7 g Allergének:1,3,7

En: 2387 kJ  (  570 kCal)  Zsír: 22,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 32,5 g  Só:  2,2 g Allergének:1,3,7,9

En: 3318 kJ  (  792 kCal)  Zsír: 30,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 87,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 35,8 g  Só:  1,4 g Allergének:1,7

En: 2330 kJ  (  556 kCal)  Zsír: 27,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,4 g  Cukor:  0,0 g Feh: 24,2 g  Só:  2,2 g Allergének:1,7

En: 3193 kJ  (  763 kCal)  Zsír: 37,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 68,5 g  Cukor:  0,1 g Feh: 30,9 g  Só:  5,5 g Allergének:1,6,7,9

En: 2052 kJ  (  490 kCal)  Zsír: 23,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,9 g  Cukor: 11,1 g Feh: 18,8 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,6,7,9,10
KenõmájasKaliforniai paprikaTK barnakenyér sószegény

Kocka sajtPóréhagymaRozskenyér
MarhapárizsiMargarinKígyó uborkaNégymagvas kenyér

DiákcsemegeMargarinJégcsap retekTK formakenyér

Csirkemell sonkaMargarinParadicsomFélbarna kenyér

Pizzás csiga

Uzsonna
En:  355 kJ  (   85 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  3,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  3,9 g  Só:  0,6 g Allergének:1,6,7

En:  849 kJ  (  203 kCal)  Zsír:  4,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,3 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En: 1487 kJ  (  355 kCal)  Zsír: 11,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,7 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,6 g  Só:  1,1 g Allergének:1,7,11

En: 1670 kJ  (  399 kCal)  Zsír: 18,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,4 g  Cukor:  0,1 g Feh: 11,0 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6,7

En: 1222 kJ  (  292 kCal)  Zsír:  6,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,4 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En: 1447 kJ  (  346 kCal)  Zsír: 14,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,5 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,1 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,6,7
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


