
Étlap tervezet2018 51. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2002 Karikás konyha 2018.12.17.-2018.12.23. Étlap: Kinder I                                                                                            

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
TEJ 1,5Molnárka 50g GyümölcsteaTejszínes sajtkrémTK zsemle

KakaóFoszlós kalács Trópusi gyümölcsteaFõtt kemény tojás 1/2MargarinTK formakenyér

TeaSárgabarack ízMargarinFehér formakenyérTízórai
En: 1159 kJ  (  277 kCal)  Zsír:  6,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,6 g  Cukor:  3,8 g Feh: 10,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

En: 1344 kJ  (  321 kCal)  Zsír:  8,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 53,9 g  Cukor: 20,0 g Feh:  5,9 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En: 1398 kJ  (  334 kCal)  Zsír:  5,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 55,2 g  Cukor: 10,0 g Feh: 14,0 g  Só:  0,0 g Allergének:,7

En: 1537 kJ  (  367 kCal)  Zsír:  6,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 52,2 g  Cukor: 20,0 g Feh:  6,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,3

En: 1496 kJ  (  357 kCal)  Zsír:  5,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 58,2 g  Cukor: 22,6 g Feh:  4,9 g  Só:  0,9 g Allergének:1

LebbencslevesLencse fõzelékFüstölt,fõtt comb-tarjaBanán

Kertész levesMilánói makaróniReszelt sajt
Daragaluska levesSzékelykáposztaNarancs

FokhagymakrémlevesMustáros sertésbordaZöldséges rizsSzaloncukor

CsontlevesSzáraztészta-levesbetétBurgonyafõzelékFõtt virsliEbéd
En: 3520 kJ  (  841 kCal)  Zsír: 28,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 105,3 g  Cukor:  6,0 g Feh: 36,6 g  Só:  2,9 g Allergének:1,3,7

En: 3310 kJ  (  791 kCal)  Zsír: 37,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 76,8 g  Cukor:  1,1 g Feh: 36,2 g  Só:  6,5 g Allergének:1,3,7

En: 2027 kJ  (  484 kCal)  Zsír: 23,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 37,9 g  Cukor:  0,0 g Feh: 25,7 g  Só:  1,8 g Allergének:1,3,7,9

En: 3838 kJ  (  917 kCal)  Zsír: 45,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 27,9 g  Só:  1,5 g Allergének:1,6,8

En: 2070 kJ  (  494 kCal)  Zsír: 16,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 60,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 18,0 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,6,7,9

Soproni felvágottMargarinKígyó uborkaTK barnakenyér sószegény

MogyorókrémFélbarna kenyér Nyári szalámiMargarinKaliforniai paprikaNégymagvas kenyér

Snidlinges vajkrémZsemle Búrkifli

Uzsonna
En:  572 kJ  (  137 kCal)  Zsír:  7,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh:  1,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,2 g  Só:  0,0 g Allergének:1,6,7

En: 1090 kJ  (  260 kCal)  Zsír:  6,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,1 g  Cukor:  9,6 g Feh:  5,6 g  Só:  0,9 g Allergének:1,5,6,7,8

En: 1716 kJ  (  410 kCal)  Zsír: 16,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 40,1 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,8 g  Só:  2,2 g Allergének:1,6,7,10,11

En:  934 kJ  (  223 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,6 g  Só:  0,8 g Allergének:,7

En: 1395 kJ  (  333 kCal)  Zsír: 16,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 38,9 g  Cukor:  8,7 g Feh:  5,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1,8

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


