KINDER F és K Vendéglaté Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2019 39. het
2019.09.23.-2019.09.29

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Karamellé:s tej (7) Tea/Tej 1,f5% (7) | Foszlds kalacs (1) 'I"ej 1/5 % (7)
Sajtos kifli (1,7) Brids Tejfolos tGré (7) Tejeskavé (7) Gépsonka (1,6,7)
| Teljes kidriésii kenyér (1) | kV\rl1aja n;(argarin »
Teljes kidriésii kenyér 1
Tizorai | |
En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 62 g En: 1052 kJ ( 251 kCal) Zsir: 5,6 ¢ En: 1103 kJ ( 263 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1223 kJ ( 292 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1245 kJ ( 297 kCal) Zsir: 9,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 08¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,0 g Cukor: 13,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,8 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,0 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh:37,4 g Cukor: 0,1 g
Feh:12,4g S6: 08¢ Feh: 10,2 g Sé6: 0,0 g Feh: 12,1 g So: 1,0 Feh: 11,2 g S6: 0,3 ¢ Feh: 156 g So: 1,0¢
| |
Tarkonyos z6ldségleves (1,3,7,9) Majgaluska leves (1,3,9) | Cukkinikrémleves zsemiekockava (1,7) | Lencseleves (1,3,7,10) Bazsalikomos paradicsomleves (1,3,9)
| Tonhalas penne (1,3,4) Serp. burgonya virslivel (1,6,7) Dunai csirkeragu (1,7) Pulyka cordon bleu "M" (1,3) Tavaszi rizseshis (1,9)
Szilva Vitamin salata . | Parolt rizs (1) Burgonyap(iré (7) Uborka salata
| Taré Rudi 1db/f6 (1,7) Alma |
3 Kenyér E (1)
[Ebéd ‘ |
| Em 36681 ( 876 kCal) Zsir: 24,2 g En: 3905 kJ ( 933 kCal) Zsir: 37,8 ¢ En: 3898 kJ ( 931 kCal) Zsir: 252 g En: 5037 kJ (1203 kCal) Zsir: 71,7 g En: 3177 kJ ( 759 kCal) Zsir: 24,4 ¢
|
T.Zsir: 0,0 g Szh: 98,4 g Cukor: 4,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 108,7 g Cukor: 9,1 g | T.Zsir: 0,0 g Szh: 128,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 104,1 g Cukor: 140 g
Feh:32,8g S6: 23 ¢ Feh:312g Sé: 40g Feh:443g So: 2,1 ¢ Feh:399g So: 3,7g Feh:279g So: 2,1 ¢
|
l
Csemege téli szalami (1,7) Trapista sajtszelet (7) Zalai felvagott (1,6,7) Tejszines krémsait (7) fzestaska (1)
Waja margarin Delma margarin Liga margarin | Zoldpaprika
Teljes kiériésii zsemle (1) Teljes kidriési) zsemle (1) Szezémmagos zsemle (1,11) Teljes kidriésii zsemle (1)
| |
Uzsonna
En: 1084 kJ ( 259 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1101 &J ( 263 kCal) Zsir: 10,7 ¢ | En: 1054 kJ ( 252 kCal) Zsir: 10,0 g | En: 901 kJ ( 215kCal) Zsir: 7,2 ¢ En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir 12,0 g
| T.Zsir: 0,0 g Szh:29,9 ¢ Cukor: 0,0 g T.Zsir: 00 g Szh: 30,2 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,8 g Cukor: 2,0 g
Feh: 82g 86: 1,5¢ Feh: 10,5g So: L4 g Feh: 80g So: 13¢g | Feh: 54g So: 1,1g Feh: 39g S6: 04 g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhets::imfk.bp13hu

Willbrandtné Moinar Anna Uzletvezetd

Az etlap valtozasért einézés kérink!Jo etvagyat kivanunk! Ajpli Janos konyhafénék

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbél keszilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készuit termékek, 4.-Halak és azokbdl készillt ermékek, 5.-Foldimogyord és abbdl késziiit termékek,
6.-Szo6jabab és abhdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleérive a laktézt, 8.-Diok, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller €s abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbol késziilt termékek,
11.-szezammag és abbol késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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