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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2020 11. het
2020.03.09.-2020.03.15.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancs-granatalma tea Kakad (7) Friss citromos tea TEJ 1,5 (7) Tropusi gylimolcstea
Vaj (7) TK kifli soszegény (1) Hazi édes tarokrém (7) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Diakcsemege (1,6,7)
Sargabarack lekvar Fehér formakenyér (1) Félbarna kenyér (1) Fléra margarin
Fehér formakenyér (1) TK zsemle (1)
Tizorai
En: 1484 kJ ( 354 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1361 kJ ( 325kCal) Zsir: 6,3 g En: 1002 kJ ( 239 kCal) Zsir: 3,0 g En: 1597 kJ ( 382 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1665 kJ ( 398 kCal) Zsir: 16,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 54,2 ¢ Cukor: 18,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 56,4 g Cukor: 9,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,2 g Cukor: 5,0 g
Feh: 48 ¢g So: 09¢g Feh: 12,8 g S6: 0,8 ¢ Feh: 7,6 g So: 1,5g Feh: 14,1 g S6: 09¢ Feh: 9,7g So: 1,6 g
Szarnyas raguleves (1,9) Tojasleves (1,3,9) Paradicsom leves (1,9) Gombakrémleves (1,7,9) Mdjgaluskaleves (1,3,9,11)
Tejbedara kakads barnacukorral (1,7) Z6ldborsofozelék (1,7) Panirozott hal-rid siit6ben (1,3,4,7) Leves gyongy (1) Z6ldbabf6zelék (1,7)
Szezonalis gylimoélcs Fokhagymas sertésaprd (1,9) Parolt rizs (1) Tarhonyas hus pulykabdl (1,3) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl (1,3,11)
Light-tartarmartas (3,7,10) Kaposzta salata
Ebéd
En: 3147 kJ ( 752 kCal) Zsir: 19,4 g En: 2916 kJ ( 697 kCal) Zsir: 354 g En: 4106 kJ ( 981 kCal) Zsir: 35,5 g En: 3295 kJ ( 787 kCal) Zsir: 29,8 g En: 2875 kJ ( 687 kCal) Zsir: 34,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 106,7 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 127,0 g Cukor: 24,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,2 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 57,4 g Cukor: 0,0 g
Feh: 28,0 g S6: 0,6 g Feh:39,2¢g S6: 1,5¢g Feh:22,3¢g S6: 13 ¢ Feh: 38,6 g So: 1,1 g Feh: 32,0 g S6: 2,2 ¢
Joghurtos Delma (7) Huskrém (1,6,7,10) Csirkemell sonka (1,6,7) Borzas kenyér (7) Csokis croissant (1,7)
TK zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Fléra margarin
Kaliforniai paprika Kigyé uborka TK zsemle (1)
Jégcsap retek
Uzsonna
En: 1102 kJ ( 263 kCal) Zsir: 0,8 g En: 1670 kJ ( 399 kCal) Zsir: 19,4 g En: 1242 kJ ( 297 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1462 kJ ( 349 kCal) Zsir: 13,2 g En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,4 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,9 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,9 g Cukor: 53 ¢g
Feh: 555g So: 09 ¢ Feh: 13,1 g S6: 1,7¢g Feh: 11,1 g S6: 1,0g Feh: 11,5g S6: 0,5¢g Feh: 4,1 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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