T Etlap
2020 11. hét .
KINDER F és K Vendéglato Kft. 2020.03.09 -2020.03.15. Etlap: D+M
e i I 2000 Bemutato példany Korcsoport: 15-18 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szarnyas raguleves (1,9) Tojasleves (1,3,9) Paradicsom leves (1,9) Gombakrémleves (1,7,9) Mdjgaluskaleves (1,3,9,11)
Tejbedara kakads barnacukorral (1,7) Z6ldborsofozelék (1,7) Rantott halfilé (1,3,4,11) Leves gyongy (1) Z6ldbabf6zelék (1,7)
Szezonalis gylimoélcs Fokhagymas sertésaprd (1,9) Parolt rizs (1) Tarhonyas hus pulykabdl (1,3) Vagdaltpogacsa sertéshusbdl (1,3,11)
Félbarna kenyér (1) Light-tartarmartas (3,7,10) Kaposzta salata Félbarna kenyér (1)
Ebéd
En: 3685 kJ ( 880 kCal) Zsir: 22,6 g En: 4158 kJ ( 993 kCal) Zsir: 41,3 g En: 4785 kJ ( 1143 kCal) Zsir: 39,4 g En: 3542 kJ ( 846 kCal) Zsir: 31,6 g En: 4022 kJ ( 961 kCal) Zsir: 39,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 127,8 g Cukor: 41,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 142,6 g Cukor: 26,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,7 g Cukor: 1,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 103,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 31,6 g S6: 09¢ Feh: 52,6 g S6: 2,7 ¢ Feh: 40,3 g S6: 3,0¢g Feh: 43,8 ¢ S6: 14¢ Feh:41,9¢g S6: 39¢
Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbodl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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