KINDER F és K Vendéglato Kft.

2003 Vizafogd konyha

Etlap
2020 11. hét
2020. 03. 09.-2020. 03. 15.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tojasleves (1,3,9) Paradicsom leves (1,9) Tejfolés gombaleves (1,7,9) Majgaluskaleves (1,3,9,11)
Panirozott hal-rad stt6ben (1,3,4,7) Tarhonyas his pulykabdl (1,3) Zoldbabfozelék (1,7)
Baromfi vagdalt "Mir"sttében (1,7)

Szarnyas raguleves (1,9)
Tejbedara kakads cukorral (1,7)
Szezonalis gylimélcs

En: 3193 kJ ( 763 kCal) Zsir: 20,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 106,3 g Cukor: 20,0 g
Feh:31,5g S6: 09g

Zoldborsofézelék (1,7)
Fokhagymas sertésapro (1,9)
Félbarna kenyér (1)

En: 4158 kJ ( 993 kCal) Zsir:413 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 101,7 g Cukor: 0,0 g
Feh: 52,6 g S¢6: 2,7g

Z6ldséges rizs (1,9)

En: 3970 kJ ( 948 kCal) Zsir: 352 g
T.Zsir; 0,0 g Szh: 130,1 g Cukor: 10,0 g
Feh:24,4 g So: 1,0g

Képoszta saldta

En: 3359 kJ ( 802 kCal) Zsir: 33,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 81,5g Cukor: 1,2¢g
Feh: 40,9 g S6: 15¢

Félbarna kenyér (1)

En: 3535 kJ ( 844 kCal) Zsir: 28,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 102,6 g Cukor: 00 g
Feh:39,5g S6: 29¢

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas étlap elérhetd:imfk.bp13.hu
Tar Jozsef.k.vez . Tsz.06706279212.

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

rmekek, 3.-Tojas es abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbol készlt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl készilt termékek,
-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

‘Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készllt te
abbél készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Diok, mogyordk és azokbol készllt termékek, 9.

6.-Szdjabab és
11.-szezdmmag és abbdl kész(ilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl készllt termékek
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