KINDER F és K Vendéglatd Kft.

Etlap
2020 11. hét
2020. 03. 09.-2020. 03. 15.

Etlap: Kinder

2003 Vizafogo konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancs-granatalma tea Kakad (7) Friss citromos tea TEJ 1,5 (7) Tropusi gylimélcstea
Vaj (7) TK kifli sészegény (1) Hazi édes tardkrém (7) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Didkcsemege (1,6,7)

Sargabarack lekvar

Fehér formakenyér (1)

Félbarna kenyér (1) Fléra margarin

En: 1102 kJ ( 263 kCal) Zsir: 0,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,4 g Cukor: 0,1 g
Feh: 55g So6: 09g

En: 1670 kJ ( 399 kCal) Zsir: 19,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 13,1g Sé: 1,7g

Fehér formakenyér (1) TK zsemle (1)
Tizorai
En: 1484 kJ ( 354 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1002 kJ ( 239 kCal) Zsir: 3,0 g En: 1597 kI ( 382 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1665 kJ ( 398 kCal) Zsir: 16,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 54,2 g Cukor: 18,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 56,4 g Cukor: 9,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,2 g Cukor: 50 g
Feh: 4,8¢g Sé: 09¢g Feh: 12,8g S6: 08¢ Feh: 7,6 g So: 15¢g Feh: 14,1 g S6: 0,9 g Feh: 97¢g 86 1,6 g
Szarnyas raguleves (1,9) Tojasleves (1,3,9) Paradicsom leves (1,9) Tejfélos gombaleves (1,7,9) Majgaluskaleves (1,3,9,11)
Tejbedara kakads cukorral (1,7) Z6ldborsdfozelék (1,7) Panirozott hal-rid sttében (1,3,4,7) Tarhonyas his pulykabdl (1,3) Zoldbabfézelék (1,7)
Szezonalis gylimdlcs Fokhagymés sertésapro (1,9) Zoldséges rizs (1,9) Képoszta salata Baromfi vagdalt "Mir"siitdben (1,7)
Ebéd
En: 2762 kI ( 660 kCal) Zsir: 17,7 g En: 2916 kJ ( 697 kCal) Zsir: 354 g En: 3691 kI ( 881 kCal) Zsir: 37,1 g En: 3009 kJ ( 719 kCal) Zsir: 29,6 g En: 2410 kJ ( 576 kCal) Zsir: 24,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 91,5 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,4 g Cukor: 00 g T Zsir; 0,0 g Szh: 111,6 g Cukor: 80 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 74,7 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 559 g Cukor: 0,0 g
Feh: 27,9 g S6: 0,6 ¢ Feh:392g So: 1.5¢ Feh: 22,5g S6: 09 ¢ Feh:349g S6: 12¢ Feh: 287 g So: 1,5¢
Joghurtos delma (7) Huskrém (1,6,7,10) Csirkemell sonka (1,6,7) Reszelt trapista sajt (7) Csokis croissant (1,7)
Kaliforniai paprika Kigyd uborka Fléra margarin Delma multivitamin margarin 40
TK zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Jégcsap retek Fehér formakenyér (1)
TK zsemie (1)
Uzsonnz

En: 1242 kJ ( 297 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir; 0,0 g Szh: 35,9 g Cukor: 0,1 g
Feh:11,1g So: 1,0g

En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,9 g Cukor: 53 g
Feh: 4,1 g Sé: 04¢

En: 1894 kJ ( 452 kCal) Zsir: 253 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,9 g Cukor: 00 g
Feh:212 g S6: 24¢g

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas étlap elérheté:imfk.bp13.hu
Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2
6.-Sz6jabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejterm

_Rakok &s abbol készult termekek, 3.-Tojas &s abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbdl készlilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
ékek, beleérive a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készult termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezammag &s abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbol készilt termékek
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