KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2020 11. het
2020.03.09.-2020.03.15.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z6\d tea Tejeskavé (7) Tej 1/5 % (7) Kakat (7) Tej 1/5 % (7)
Kenémajas (1,6,7) Molnérka Kordzott (7) Pannini (1) Sajtos buci (1,7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1046 kJ ( 250 kCal) Zsir: 7,5 g En: 1433 kJ ( 342 kCal) Zsir: 9,1 g En: 1350 kJ ( 322 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1353 kJ ( 323 kCal) Zsir: 6,5g En: 982kJ ( 235 kCal) Zsir: 5,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,3 g Cukor: 8,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,5 g Cukor: 13,5g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,9 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,7 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 1,2 g
Feh: 8,0g So: 14¢g Feh: 13,3 g S6: 0,0 g Feh: 15,0 g S6: 0,8 ¢ Feh: 12,0 g S6: 0,8 ¢ Feh: 10,8 g S6: 0,5¢g
Sertésraguleves (1,3,9) Tavaszi z6ldborsdleves (1,3,9) Lebbencsleves (1,3) Sargaborsodpliré leves (1,3) Rostos ivolé 2 dI
Tejbendara kakad szérassal (1,7) Paradicsomos kaposzta (1) Tonhal sajtmartasban (1,4,7) Vadas pulykacsikok (1,7,9,10) Vasi sertésborda (1,7)
Gylmolcs Csirkemell dino figura (1,3,6,7,9,10) Parolt rizs (1) Fott tészta /koleszterin ment (1,3) Burgonyaptiré (7)
Kenyér E (1) Kenyér forma (1) Csemege uborka
Ebéd
En: 3479 kJ ( 831 kCal) Zsir: 16,3 g En: 3532 kJ ( 844 kCal) Zsir: 43,0 g En: 3224 kJ ( 770 kCal) Zsir: 29,5 ¢g En: 3143 kJ ( 751 kCal) Zsir: 158 g En: 3046 kJ ( 728 kCal) Zsir: 229 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 132,5 g Cukor: 23,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 94,3 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,6 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 93,7 g Cukor: 26,5 g
Feh: 35,1 g S6: 1,6 g Feh: 23,1 g S6: 2,6 g Feh: 33,0g S6: 2,0 g Feh: 44,1 g S6: 2,0 g Feh: 31,1 g S6: 2,6 g
Zalai felvagott (1,6,7) Tejszines vajkrém (7) Csirkemell sonka (1,6,7) Libazsir Turds batyu 1db/f6 (1,7)
Delma margarin Kapia paprika Waja margarin Lilahagyma
Zsemle (1) SzezdmmagosTK zsemle (1,11) Kigybuborka Gyumolcs
Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Uzsonna
En: 956 kJ ( 228 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1291 kJ ( 308 kCal) Zsir: 14,4 g En: 877kJ ( 209 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1393 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g En: 989kJ ( 236 kCal) Zsir: 48 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 ¢
Feh: 74¢g So: 1,2¢g Feh: 7,1 g S6: 09 ¢ Feh: 92 g So: 09 ¢ Feh: 50 g So: 0,8 g Feh: 69 g So: 04 ¢

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

WiIIbrapdtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhaf6nok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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