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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2020 27. hét
2020.06.29.-2020.07.05.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylmolcstea Tejeskavé (7) Gylmolcstea TEJ 1,5 (7) Gylmolcstea
Diakcsemege (1,6,7) Kuglof (1) Rama margarin Csokis gabonagoly¢ (1,5,6,7,8,11) Vaj (7)
Fléra margarin Gépsonka (1,6,7) TK zsemle (1)
TK formakenyér (1) TK zsemle (1) Kigyé uborka
Tizorai
En: 1828 kJ ( 437 kCal) Zsir: 16,8 g En: 2312 kJ ( 552 kCal) Zsir: 17,6 g En: 1567 kJ ( 374 kCal) Zsir: 13,7 g En: 570kJ ( 136 kCal) Zsir: 39 g En: 1418 kJ ( 339 kCal) Zsir: 12,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 47,5 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 79,8 g Cukor: 8,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,1 g Cukor: 15,0 g
Feh: 9.8 g So: 1,6 g Feh: 15,6 g So: 0,8 g Feh: 13,0 g So: 2,1¢g Feh: 8,8 g So6: 0,0¢g Feh: 5,6 g S6: 09¢g
Fejtettbab- leves fustdlt sert (1,7,9) Csontleves (1,9) Hamis gulyasleves (1,9) Zoldségleves (1,9) Zoldborsoleves (1,9)
Morzsas nudli (1,3,11) Széraztészta-levesbetét (1,3) Mézes-mustaros csirkemell (1,7,10) BurgonyafGzelék (1,7) Tarhonyas hus sertésbdl (1,3)
Szezondlis gylimolcs Fétt csirkemell Bulgur (1) Vagdaltpogacsa baromfihisbol (1,3,11) Kovaszos uborka
Gyumolcsmartas (1,7) Szezondlis gylimolcs Muzliszelet (1,5,6,7,8,11,12)
F6tt burgonyal/2 (1)
Ebéd
En: 4592 kJ ( 1097 kCal) Zsir: 20,4 g En: 2436 kJ ( 582 kCal) Zsir: 82 g En: 3982 kJ ( 951 kCal) Zsir: 24,0 g En: 3083 kJ ( 736 kCal) Zsir: 239 g En: 3127 kJ ( 747 kCal) Zsir: 30,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 179,2 g Cukor: 20,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,3 g Cukor: 27,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 115,2 g Cukor: 3,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,3 g Cukor: 6,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 81,0 g Cukor: 0,0 g
Feh: 32,8 g S6: 44 ¢ Feh: 35,1 g S6: 13 ¢ Feh:41,5g S6: 1,8 ¢ Feh:31,7g S6: 19¢ Feh: 36,2 g S6: 2,8 ¢
Krémsaijt (7) Medvehagymas turokrém (7) Kocka saijt (7) Kenbémaijas (1,6,7) Sajtos kifli (1,7)
Vizes zsemle (1) TK zsemle (1) Félbarna kenyér (1) TK formakenyér (1)
Z6ldpaprika Zo6ldpaprika Paradicsom
Uzsonna
En: 1231 kJ ( 294 kCal) Zsir: 11,2 g En: 944kJ ( 226 kCal) Zsir: 39 ¢g En: 892kJ ( 213 kCal) Zsir: 48 ¢ En: 1237 kJ ( 296 kCal) Zsir: 11,9 g En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,9 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,2 ¢ Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,9 g Cukor: 0,8 ¢g
Feh: 11,9 g S6: 09¢ Feh: 10,2 g S6: 14¢ Feh: 7.8 g So: 14¢g Feh: 11,7¢g S6: 2,0 g Feh: 56 g So: 0.8 g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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