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KINDER F es K Vend6glatd Kft

2000 Bemutatd peld6ny

H6tf6 Kedd Szerda Csiittirtiik P6ntek

'iz6rai

Az esetleges 6tlapvaltozasok6rt elnezest ker0nkl

Ez az etlap nem biztosltja a di6tas 6trendet!
Normel ,diet s 6tlap elerhet6; imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. J6 6tvegyat klvenunkl

Gtromos tea
olasz felvSgott (6)

Fl6ra margarin
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Eo: l30l lJ ( 3ll kcnl) Ztl| E?8
T.ah 0.0r sr'l:41,1g Cutor, ?,1 8
f.hr 7,78 S6i lJ I

TE l,s (7)
Mogyordk6m (1,5,6,7.8)

Feher formakenydr (1)

Enr 1298kJ ( ll0kcol) Zrlr 8,1g
T.zdr: 0,0 g Sdr: 46,6 C Cukor: 72 8
f6[: ll,6 s 56: 0,89

En: l230tJ ( 294 kCsD z'lr: 7,4 s
T.ZJr 0,0I Sdr:44,J 8 C k6: 12,8 3
Fdr: I lJ g 56: 0,1 s

Kaka6 (7)
Foszl6skaliics (l)

Gytimolcstea
vaj (7)

Fehdr formakenydr (1)
Zoldpaprika

En: | 120 kJ ( 267 kcal) Zilr 5,5 8
T.Zrlr 0,0s Sri:12,28 Cukor: l,6t
Fclr: ll,l g 56: 0,88

ru l,s (7)
Valas klfll (r,7)

z6ldbableves (1,3,7,9)' "
CslrkemellpOrk6lt

Bulgur (1)
Kdpo6zta sa6ta

Ei: 2rgl kJ ( 617 kgel) Zrh.2l,2 e
Izsir 0P I Srh: 73,1 g Culon 7,7 8
fch 30,6 g 56: 0,9 g

Er: 2000 kJ ( 478 tCtU Zsh: I 8,6 I
T.z.ft: 0,0 8 Sdt 5?.8 8 Cokor 10.0I
rch:20J I 56: l,l s

ZdldsLsgleves tarhonydval (1,3,9)
Paradicsomos k poszta (1,9)

K0m6nyes solt (1)

Brokkolik€mleves (1,7,9)
Leves gyongy (1)

Panlrozott hal-nH sotohn (L,3,4,7)
UghtstarunndrtSs (3,7, 10)

Parolt dzs (1)
Szezondlis gytini'lcs

En: 10fl Id ( 955tcrl) alri3l,68
TZs,r: 0P s sdr 125,9I Culoc ll,{ s
F.h: 21y' g 56: t,0I

Toj6sleves (1,3,9)
zl,ldbabf6zel6k (1,7)

Baromfi vlrsli /feltdt/ (1,6,7)

LJ|: 1618kJ ( 386kcsl) Znr:25,4 s
T.Z$lr: 0,0I Szhr 22,7I Grkoc 0,0 g

Fclr: lt,o g 56: 09 s

SertCshri,sgaluska{ev€s (1,3,9,11)
Tejbedara kakao6 bamacukorral (1,7)

Szezoniilis gyumdlcs

En:238? tJ ( t?okc.l) AIr l3,J g
T.z!lr. 0,0 8 Szh: 88,2 s O&(r: 24,7 g

F.h: 15,6 8 56: 0,2 s

Er 826U ( 197!Ctl) Ztk 5,rg
T.Zrk 0,0 g Sdl: 26,2 I Culot: I ,0 s
Fdr: 5,0 s Sd: l,3g

sartospogdcsa (1,7)

En: l0{5 kJ ( 250 kcol) AIr: 4.0 g

T.Zrlr 0P g S*: 35r B Otkor 0,1 g

rdr: 8,6 8 56: l,5s

Kdri,zt ft (7)
TK formakenydr (1)

Lllahagyma

En: {4Jk ( l06lcal) Zslr I,l8
T.Zlc 0,0 8 Sdr: l9,l 8 Cukor: 0P I
fdr 19 g 36r g7 8

Szdrdz Gemege szaliimi (1,7)
Fl6ra margarin
TK zsemle (1)

EDr 1176 U ( 329 rcsD &L: l3I I
T.Zslr 0,0I Szll: 33,1 8 Cukor: 0,1 I
Fd: loP g Sd: lJ I

Gdpsonka (1,6,7)
R6ma margarin

Fdlbarna kenydr (1)
zdldpapnka

En 8J0 kJ ( 203 ICal) ?^rlr: t,9I
T.Zilr: 0,0 8 szh: 22,2I Ctrkor: 0,0 g

Fch: ?,8 g 56r l,l8

k6szr.llt ak te 5

6.-Sz6jabab as abb6l k6sr0lt t6nn€kek, 7.-Tej- 68 tojteftn6kek, bole6rtv€ a laki6zt 8.-Ol(*. mooyor6k 69 6zokb6l k6sztilt lerm6kek, o.-Z€lhr 6s abbdl k6szult tom6kek. 10..Mu3t6r

Pc-Food forwlndows

11.-szezammag 6s abb6l k6szUll term6kek, 12.-K6n-dioxld 6s szulf,tok - ,omg/kg konc. e6et€n, 13.-C slllagfort 6s abb6l k6s20lt terfi*kek. 14.-Puhala!t0ek 6! abb6l k6!z0lt lom6kek
abb6l k6sz0li lorm6kek.
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ib6d

Eri 1044 kJ ( 2r9lcll) Akr 8.6 8
T.Z!lr: 0P I Sdr:37,6 s Cl'}or 9P 8
F.h: a,{ 8 Sd: 0,89

TK zsemle (1)
H&l h0spdstdtom (10)

sdrgardpa hasdb


