KINDER F és K Vendéglato Kift.

Etlap
2020 28, hét
2020.07.06.-2020.07.12.

Etlap: D+M

Korcsoport: 4-6 éves

2000 Bemutaté példany
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TE) 1,5 (7) Gyumdlcstea Kakad (7) TEI 1,5(7) Citromos tea
Vajas kifli (1,7) Vaj (7) Foszldskalacs (1) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Olasz felvagott (6)
Fehér formakenyér (1) Fehér formakenyér (1) Fléra margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle (1)
Paradicsom
‘izorai
En: 1120 kJ ( 267 kCal) Zsir: 5,5g En: 1044 kJ ( 249 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1230 kJ ( 294 kCal) Zsir: 74 g En; 1298 kI ( 310 kCal) Zsir: 8,1 g En: 1301 kJ ( 311 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh:42,2 g Cukor: 1,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,6 g Cukor: 90 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,6 g Cukor: 7,2 g T.Zsir: 00g Szh: 41,3 g Cukor: 7,1 g
Feh: 11,1 g So: 0,8 g Feh: 44 S6: 08¢ Feh: 11,3g S&: 03¢ Feh: 11,6g S6: 08¢ Feh: 7,7 So: 14
Sertéshusgaluska-leves (1,3,9,11) Tojasleves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) 2Z6ldségleves tarhonyaval (1,3,9) Z6ldbableves (1,3,7,9) " °
Tejbedara kakads barnacukorral (1,7) Zoldbabfézelék (1,7) Leves gytngy (1) Paradicsomos kaposzta (1,9) Csirkemellpbrkolt
Szezonalis gylimdlcs Baromfi virsli /feltét/ (1,6,7) Panirozott hal-rid sitében (1,3,4,7) Kéményes st (1) Bulgur (1) -
Light-tartdrmartas (3,7,10) Képoszta salata
Pérolt rizs (1)
‘béd ; Szezondlis gylimélcs
En: 2387 kJ ( 570 kCal) Zsir: 13,5 g En: 1618 k] ( 386 kCal) Zsir: 254 g En: 4000 kJ ( 955 kCal) Zsir: 31,6 g En: 2000 k) ( 478 kCal) Zsir: 18,6 ¢ En: 2581 kJ ( 617 kCal) Zsir: 21,2 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 88,2 g Cukor: 24,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 22,7 g Cukor: 0,0 g TZsir: 0,0 g Szh: 1259 g Cukor: 134 T.Zsir: 0,0 g Szh: 57,8 g Cukor: 100 g T.Zsir. 0,0 g Szh: 73,1 g Cukor: 7,7 g
Feh: 15,6 g S6: 0,2 g Feh: 150 ¢ Sé: 09¢g Feh:214¢g S&: 1,0g Feh:203 g Soé: 1,3 g Feh: 30,6 g S6: 09¢
Gépsonka (1,6,7) Szaraz csemege szalami (1,7) Kordzott (7) TK zsemle (1) Sajtospogdcsa (1,7)
Rama margarin Fléra margarin TK formakenyér (1) Hazi huspéstétom (10)
Félbarna kenyér (1) TK zsemle (1) Lilahagyma Sargarépa hasab
Zbldpaprika
Jzsonna
En: 850 kJ ( 203 kCal) Zsir: 8,9 ¢ En: 1376 kJ ( 329 kCal) Zsir: 134 g En: 443 kJ ( 106 kCal) Zsir: 1,1 g En: 1045 kJ ( 250 kCal) Zsir: 4,0 g En: 826 kJ ( 197 kCal) Zsir: 5,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 22,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 19,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir; 0,0 g Szh: 359 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 26,2 g Cukor: 1,0 ¢
Feh: 7.8g Sé: 1,3g Feh: 10,0g So: 1.8¢ Feh: 39¢g 86: 0,7¢ : Feh: 88g S6: 1,5¢g Feh: 50g S6: 13¢g

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérheté: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol készOlt termékek, 3.-Tojas es abbol készull lermekek, 4.-Halak &s azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl késziit termékek,
6.-Széjabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 8.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbol készolt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbol készilit termékek, 14.-Puhatestiiek és abbél kész(llt termékek
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