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KINDER F és K Vendéglato Kit.
2000 Bemutaté példany

2020.07.06.-2020.07.12.

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
T2 1507 Gylmélcstea Kakad (7) TELLS{7) Citromos tea
Vajas kifli (1,7) Vaj (7) Foszl6skalacs (1) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Olasz felvagott (6)
Fehér formakenyér (1) Fehér formakenyér (1) Fléra-margarin
Zildpaprika Vizes zsemle (1)
Paradicsom
‘izérai
En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1426 kJ { 341 kCal) Zsir: 128 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1623 kJ ( 388 kCal) Zsir: 10,5 g En: 1648 kJ ( 394 kCal) Zsir: 14,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 448 g Cukor: 16 g TZsir: 0,0 g Szh: 49,7 g Cukor: 15,0 g TZsir: 00 g Szh: 455 g Cukor: 12,8 T.Zsir: 0,0 g Szh: 57,6 g Cukor: 96 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,2 g Cukor: 92 g
Feh: 12,8 S6: 08¢ Feh: 54 g S6: 09¢g Feh: 12,0g S6: 03 ¢ Felh: 144g S6: 09¢ Feh: 98¢ S6: 1,7¢
Sertéshusgaluska-leves (1,3,9,11) Tojasleves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) Zoldségleves tarhonyaval (1,3,9) Zoldbableves (1,3,7)
Tejbedara kakads barnacukorral (1,7) Zoldbabfézelék (1,7) Leves gybngy (1) Paradicsomos kaposzta (1,9) Csirkemellpbrkolt
Szezondlis gylimblcs Baromfi virsli /feltét/ (1,6,7) Panirozott hal-rdd stitében (1,3,4,7) Koményes siilt (1) Bulgur (1)
Light-tartdrmartés (3,7,10) Kédposzta salata
Parolt rizs (1)
‘béd
En: 3115k ( 744 kCal) Zsir: 19,7 ¢ En: 2218 kJ ( 530 kCal) Zsir: 34,3 g En: 4346 kJ ( 1038 kCal) Zsir: 38,9 g En: 2623 kJ ( 627 kCal) Zsir: 23,7 g En: 3672 kJ ( 877 kCal) Zsir: 32,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 112,0 g Cukor: 29,7 g T.Zsir: 00 g Szh: 33,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 126,7 g Cukor: 16,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 774 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,1 g Cukor: 13,5 ¢
Feh:20,0g Sé: 08¢ Feh: 193 g So: 2,1 Feh:26,8¢g So: 1,6g Feh: 26,6 g S6: 19g Feh:42,5g S6: 13g
Gépsonka (1,6,7) Szaraz csemege szalami (1,7) Kordzott (7) TK zsemle (1) Sajtospogdcsa (1,7)
Réma margarin Fléra margarin TK formakenyér (1) Hézi hispéastétom (10)
Félbarna kenyér (1) TK zsemle (1) Lilahagyma Sargarépa hasab
Zoldpaprika
lzsonni
En: 1312 kJ ( 313 kCal) Zsir; 13,7 ¢ En: 1617 kJ ( 386 kCal) Zsir: 17,4 g En: 898 kJ ( 214 kCal) Zsir: 26 g En: 1148 kJ ( 274 kCal) Zsir: 4,6 g En: 826kJ ( 197 kCal) Zsir: 53¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir; 0,0 g Szh: 37,6 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 00 g Szh: 37,8 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 Szh: 262 g Cukor: 1,0 g
Feh: 12,9 g Sé: 20 Feh: 112 g S6: 20g Feh: 83 g S6: 14g Feh: 95g S6: 35 Feh: 50g Sé: 1,3g

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezet6. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbdl készOll lermékek, 3.-Tojas 6s abbol keszOlt termekek, 4.-Halak &5 azokbol KeszUlt lermaKek, 5.-Foldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szbjabab és abbbl készillt termékek, 7.-Tej- és tejlermékek, beleérive a laktozt, 8.-Ditk, mogyordk és azokbol készllt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbél készillt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfurt és abbol készlit termékek, 14.-Puhatestiiek és abbél készilt termékek
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