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KINDER F 6s K Vend6gldt6 Kft.

2000 Bemutat6 peldany

Etlap: D+M

Korcsoporf 11-14 6ves

H6tf6 Kedd Szerda Csaitt rtdk P6ntek

I

TEJ 1,s (7)
Vajas klRi (1,7)

Gyiirnolcstea
vaj (7)

Fehdr turmakenydr (1)
zoldpaprika

EI|: l 22 l t ( 292 kcrl) Zslr 6,2 s
T Zrlr: 0.09 S?Ji:,14,88 G*or: 1,68
Fch: 12,8I 56: 0.8 8

tu: l426tJ ( l4l tcrl) Zdr: 12,8 8
T.Zdrj 0,08 Szl:19J8 Cukor l5p8
Fch: J,{ 8 56: 0,99

Kakad (7)
FosddskalScs (1)

rEI 1,5 (7)
Mogl,or6krdm (1,5,6,7,8)

Fehdr fonnakenydr (1)

&': l27l U ( ?'41kc.l) 7.4. 1,1 s
T.ZC1 0,0 8 Srr:,(5,5 8 O&ori 12,8 g
f.n: 12,0I 561 03I

En: 162l U ( 3tt tcrl) Zsh 10,5 S
T.Ztft: oPg Sdr 57,6I Cuk6: 9,6 g
Fcl': 14,4 S 56: 0,9 g

Ctromos tea
Olasz felv,gott (6)

Fldra margarln
Mzes zsemle (1)

Paradicsom

Er: 1648 kJ ( 3,r kc.l) Z.lr: 14,0 s
T.Zrh qo8 Sr:44,2I C kor: 9,29
Fchr 9,8 g S6 I,7g

BrokkolikrCmleves (1,7,9)
Lea/es 9y6rEy (1)

Panirozott hal-rud dit6ben (1,3,4,7)
tight-tart6rmilrt6s (3,7,10)

Pdrolt .izs (1)

Sertdshusgaluskaleves (1,3,9,1 l)
Tejbedara kakads barnacukorral (1,7)

Szezoniilis swmolcs

Tojdsleves (1,3,9)
zoldbabf6zeldk (1,7)

Baromn virdi /feltiv (1,6,7)

E r:3l 15 kJ ( 744 kcsl) Zslri 19,7s
T-Zlil: 0,0I Szhr I12.0 E Cukor: 29,7I
Fch: 20,0 g 56: 0,8I

En: 2218 k, ( 530 kcol) Zslr: !4.3 s
T.&k: 0.08 Sdr:33,6 g Cukor: 0,09
Fch: 19,3I Sd: 2,1 I

En:4346 kJ ( 1038 rclll) zsl'l 38.9 g

TZ3ir: 0,0 s Sri: 126,7 g Culioc 16.3 8
Fd:26,8 8 56: 1,6I

Zold#gleves tarhonyival (1,3,9)
Paradlcsomos kSposzta (1,9)

Kdmdnyes sult (r)

Z0ldbableves (1,3,7)
Csirkemellp6rk6lt

Bulgur (1)
K6poszta saldta

F.n: 2621ld ( 627 kcnl) ZrL:23,1 E
T.&lr: 0,0 s Sr': 77J s Cl'kor I 5,0 8
Fcll: 26,6I !6; I,9 s

Eor 3672 kJ ( t77 kcrlt Ztft:329 s
T.&ki 0,09 Sr[: l0l,l s Cukor: l!,rl
Fch:a2,J g 56l l.J S

G6p6onka (1,6,7)
RSma margarin

Fdlbarna kenydr (1)
Ztildpaprika

En: l3l2 kJ ( 3ll kcrt) Zsi': ll,7I
T.Zslr: 0,0 8 Szt: 33,a 8 Cokor: 0,0 g
fcftr 12.9 I Sd: 2,08

I

Sziiraz csemege szaldml (1,7)
Fldm margarin
TK zsemle (1)

En: 1617ld ( 186 kcal) Zslr: l?,4 g
T.Zslr: 0,0 g SdI 33.1 I Cr*or: 0,1 r
F€l'r I 12 s s6: 2P I

Korozdtt (Z)
TK formakeny6r (1)

Ljlahagynra

TK zsemle (1)
H6zi hispdstdtom (10)

9irpr6pa ha#b

En:898kJ ( 2l4kcrl) Z.lr 2,68
T.Zslr: 0,0 8 Szti 3?,6I C(kor: 0,1 g
F.h: tJ8 S6: l,a s

En: I 118 U ( 274 kcrl) zrlx 4,6 s
T.ZCri 0,0 g Sdr 17,8 g Cukor: 0,1 g
fdr: 9,5 8 S6: l.Js

En: 826 U ( 197 lcrl) &lr. 5,3 g
I.Zrlr: 0,0 g SIl|: 26,2 g Cnkor 1.0 g
Fch: JPg 56: l.3g

Sartospog6csa (1,7)

lzoral

b6d

lzsonn

Az esetleges 6tlapveltozasokert elnezest kerunk!

Ez az 6tlap nem biztosltja a dietas etrendetl
Normal ,diet6s etlap el6rhet6: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. J6 etvagyat klv6nunkl

Alleeene k: 1.'GabonAk, amelyek glulenllartalmaznak, 2.-R6kok 68 abb6l k6sz0ll lermdkek, 3.-ToiA6 6s abb6l k6sz0lt torm6kel, 4. "Hala* tu azokb6, k68z0lt torm6kok,
6 -Sz6iabab 6s abb6l k6szull lermekek, 7.-Tei- €s tort€rmek€k, bol€6rtv€ 6 lakt6d, 6.-Dl(*, mogyo.6k 6s azokb6l k6sz0lt t€rm6k€k. o.-Ze[or 66 6bb6t k68r0tt tcrm6kok,

5.-Foldlmogyor6 6B
10 -Musl6r 6s Ebb6l

abb6l k6sr0lt l6rm6kek,

PC-Food tor Wndowa

11.-szezammag 6s abb6l k6szult termCkek. 12.-X6o{iodd & 6zuf6tok - lomg/kC konq 63.t6n, t3.-Csilhgf'Jd 68 abb6l k6€:0n torm6k6k, 1,4.-puhstest0ek & abMl k&:l)[ bm6kek
k63z0lt lorm6kak.

2020.0430, 12t2602


