L ok - WP, Etlap
e ‘ 2020 28. hét
: 2000 Bemutaté példany Korcsoport: 15-18 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertéshisgaluska-leves (1,3,9,11) Tojasleves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) Z6ldségleves tarhonyaval (1,3,9) l Zbldbableves (1,3,7)
Tejbedara kakads barnacukorral (1,7) Zoldbabfézelék (1,7) Leves gyéngy (1) Paradicsomos kaposzta (1,9) ‘ Csirkemellpdrkolt
Szezonalis gyimdlcs Baromfi virsli /feltét/ (1,6,7) Rantott halfilé stttben (1,3,4,11) Kéményes siilt (1) Bulgur (1)
Light-tartdrmartas (3,7,10) Kaposzta salata
Parolt rizs (1)

‘héd
En: 3669 kJ ( 876 kCal) Zsir: 229 g En: 2622 kJ ( 626 kCal) Zsir: 408 g En: 5094 kJ ( 1217 kCal) Zsir-444 g En: 3153 kJ ( 753 kCal) Zsir: 27,7 g En: 4112 kJ (*982 kCal) Zsir: 35,1 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 1343 g Cukor: 41,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,7 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 141,8 g Cukor: 16,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh:94,3 g Cukor: 200 g T.Zsir: 0,0g Szh: 1129 g Cukor: 14,0 g
Feh: 23,1 g So: 08 Feh:236g S6: 28¢ Feh: 45,6 g S6: 40 ¢ Feh: 324 ¢ Sé: 1,6¢ Fech:498¢ Sé: 26¢g

Az esetleges étlapvaltozasokert elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol készllt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl Kkészilt termékek, 5.-F6ldimogyord és abbdl készllt termékek,
6.-Szbjabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakidzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustér és abbdl készilt termékek,
11.-szezédmmag és abbol készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt s abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl kész(lt termékek
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