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2000 Bemutat6 p6Eany

H6tf6 Kedd Szerda Csiitairttik P6ntek
Serteshisqaluska-leves (1,3,9, u)

Tejbedara kakaos barnacukonal (1,7)
Szezoniilis gy0mdlcs

Tor6sle\res (1,3,9)
za,ldbabEzeldk (1,7)

Baromfi Mrsll /felt6v (1,6,7)

Brokkolikr€nleves (1,7,9)
Leves gyttngy (1)

Rdntott halnld dlt6ben (r,3,4,11)
Ught-tartdrm6rt6s (3,7,10)

PSrolt rizs (1)

z6ldsegleves tartEnydval (1,3,9)
Paradicsornos kiposzta (1,9)

Kdm€nyes stlt (1)

Zddbableves (1,3,7)
Csirkemellp6rkdlt

Bulgur (1)
Kdposzta salSta

En: 1669 kJ ( 8?6 rcsl) Zsk: 22.9 s
T Zsfti 0,08 Sdr: ll4Js Cukoc,tl,l B
Fch:23,1 I Sd: 0.8 g

EL26DA ( 626 kcrl) Zir:40,8 8
I.Zdr 0,0 I Sz[:]EJg C*or:oPg
Fchr23,6 8 S6i 2,E g

T.Af: 0,0 g Sdli 94,3 g Cukor: 20,0I
Fch: 32J s S6: 1,6 8

En 4l12 k, ('982 kcrl) Z!ir:r5,l g
T.Ztlr 0,0g Srr: ll2,9g Culor:14,09
Fch:49,8 8 So:2,69

:b6d

Az esetleges etlapveltozesokort eln6zdst k6r!nkl

Ez az ellap nem biztosltja a dietas ekendet!
Normel ,di6tas 6tlap el6rhet6: imfk.bp13.hu

Konyha vezeto. Jd 6tvagyat kivenunk!

Pc-Food lorwlndow3 2020.06.30. t2:27:03

Ettap')
etlap: D+M

Kor6oport 15-18 6ves

En: 5091 kJ ( l2l7*Csl) al':1,(,4 s
T.Zrlr: 0,09 Szh: l4l.8g Cukoc l6Jg
F.h:45,6 g 56: 4,0 s


