KINDER F és K Vendéglato Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2020 37. het
2020.09.07.-2020.09.13.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Tejeskavé (7) Tea/Tej 1,5% (7) Kakad (7) Tropusi gylimolcstea
Kakads kalacs (1) Brios Ken6maijas (1,6,7) Sajtos kifli (1,7) Fétt tojas karika (3)
Paradicsom Rama harmonia
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kigyouborka
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1115kJ ( 266 kCal) Zsir: 6,9 g En: 1101 kJ ( 263 kCal) Zsir: 6,5g En: 1197 kJ ( 286 kCal) Zsir: 9,4 g En: 1393 kJ ( 333 kCal) Zsir: 7,3 g En: 1043 kJ ( 249 kCal) Zsir: 5,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,7 g Cukor: 3,4 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,4 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,9 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,1 g Cukor: 10,0 g
Feh: 11,1 g S6: 0,3 ¢g Feh: 10,7 g S6: 0,0 g Feh: 12,3 g S6: 14¢ Feh: 13,4 g S6: 0,8 ¢ Feh: 55g So: 0,8 g
Szarnyas raguleves (1,3,9) Gylimolcsleves (1,7) Tarhonyaleves (1,3) Brokkolikrémleves levesgyongy (1,7) Frankfurti leves (1,6,7)
Burgonyafézelék (1,7) Sajtos halszelet (1,3,4,7,11) Székelykaposzta (1,7) Grillfliszeres csirkemellfilé (1) Makos metélt (1,3,5,8,11)
Sertésporkolt feltét (1) Parolt rizs (1) Gylmolcs Parolt rizs (1) Gylmolcs
Teljes kiorlésii kenyér Ebéd (1) Tartarmartas (3,7,10) Kenyér E (1) Vitamin salata Kenyér E (1)
Ebéd
En: 3331 kJ ( 796 kCal) Zsir: 26,7 g En: 4473 kJ ( 1068 kCal) Zsir: 49,6 g En: 3628 kJ ( 867 kCal) Zsir: 47,2 g En: 3457 kJ ( 826 kCal) Zsir: 31,6 g En: 4015 kJ ( 959 kCal) Zsir: 25,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 109,1 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 75,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 98,9 g Cukor: 0,5¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 143,6 g Cukor: 15,0 g
Feh: 43,2 g So: 28¢g Feh: 36,1 g So: 1,2 ¢ Feh: 27,7¢g So6: 28 ¢ Feh: 35,0 g So: 1,8 ¢ Feh: 32,6 g S6: 32 ¢g
Csirkemell sonka (1,6,7) Korozott (7) Kocka saijt (7) Baromfi parizsi (1,6,7) Gylimélcsos ivoyoghurt (7)
Delma margarin Kigybuborka Vajas kifli  TK. Liga margarin Vajas kifli (1,7)
Z6ldpaprika Teljes kicrlésli zsemle (1) Z6ldpaprika
Zsemle (1) Teljes kicrlésli zsemle (1)
Uzsonna
En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1014 kJ ( 242 kCal) Zsir: 8,4 g En: 640kJ ( 153 kCal) Zsir: 52 g En: 988 kJ ( 236 kCal) Zsir: 8,5¢g En: 1194 kJ ( 285 kCal) Zsir: 3,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 19,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,5 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,2 g Cukor: 1,6 g
Feh: 92 g So: 09 ¢ Feh: 8,8 g So: 0,8 g Feh: 6,5g So: 1,1 g Feh: 72 g So: 1,1g Feh: 7,8 g So: 0,8 g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

WiIIbrapdtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhaf6nok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készlilt termékek
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