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Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2020 37. het
2020.09.07.-2020.09.13.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Narancs-granatalma tea Kakad (7) Friss citromos tea Hazi barackjoghurt (7)
Molnarka 50g (1) Kocka sajt (7) Rozsos bagett (1) Joghurtos Delma (7) TK kifli soszegény (1)
Félbarna kenyér (1) TK zsemle (1)
Paradicsom
Tizorai
En: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 7,5 g En: 936 kJ ( 224 kCal) Zsir: 4,6 g En: 1417 kJ ( 338 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 0,8 g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,3 ¢ Cukor: 3,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,1 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 55,9 g Cukor: 10,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,2 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,6 g Cukor: 10,8 g
Feh: 12,6 g So: 04 g Feh: 72g So: 1,4¢ Feh: 13,0 g S6: 09 ¢ Feh: 55g S6: 09¢g Feh: 9,0g So: 1,2¢g
Csontleves (1,9) Lebbencsleves (1,3,9) Z6ldborsoleves (1,9) Brokkolikrémleves (1,7,9) Tojasleves (1,3,9)
Szaraztészta-levesbetét (1,3) Eszterhazy csirkeragu (1,7,10) Milandimakardni durumtésztabol (1,7) Leves gyongy (1) Panirozott hal-rid siit6ben (1,3,4,7)
Tokfézelék (1,7) Parolt rizs (1) Borsos sertéstokany (1) Parolt rizs (1)
Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Light-tartarmartas (3,7,10)
Szezonalis gylimoélcs Csemege uborka
Ebéd
En: 2697 kJ ( 644 kCal) Zsir: 279 g En: 3693 kJ ( 882 kCal) Zsir: 33,4 g En: 2993 kJ ( 715kCal) Zsir: 253 g En: 2944 kJ ( 703 kCal) Zsir: 28,8 g En: 3903 kJ ( 932 kCal) Zsir: 36,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 63,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,7 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 81,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 69,7 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 112,9 g Cukor: 16,3 g
Feh:274¢ S6: 1,5¢ Feh: 30,5g S6: 19¢ Feh: 38,6 g SO: 1,6 ¢ Feh:32,9¢g S6: 1,1 g Feh:222¢g S6: 1,7¢g
Hazi magyaros vajkrém Olasz felvagott (6) Sertésparizsi (1,6,7) Nadudvari snidlinges sajtkém (1,7) Borzas kenyér (7)
TK formakenyér (1) Fléra margarin Rama margarin Rozskenyér (1)
Z6ldpaprika TK zsemle (1) TK formakenyér (1)
Paradicsom Z6ldpaprika
Uzsonna
En: 920kJ ( 220 kCal) Zsir: 6,1 g En: 1500 kJ ( 358 kCal) Zsir: 14,0 g En: 1432 kJ ( 342 kCal) Zsir: 17,8 g En: 869 kJ ( 207 kCal) Zsir: 42 g En: 1462 kJ ( 349 kCal) Zsir: 13,2 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,2 ¢ Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,2 g Cukor: 0,2 g T.Zsir: 2,4 g Szh: 34,3 g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 58 g So: 09¢g Feh: 98¢ So: 1,7 g Feh: 10,3 g S6: 24 ¢ Feh: 79¢g So: 09 ¢ Feh: 11,5g S6: 0,5¢g

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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