Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,

Liga margarin tejmentes

Csemege szalami, Zala felvagott,

Tizérai Kigydéuborka Kigyéuborka

Tarhonyaleves

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®%

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, e Zoldségleves GM, . .
. . tojasmentes, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
00010 Vadas sertéstokany . Py Stroganoff pulykaragu . ; A
(_ : ) tejmentes, Fétt tészta _Zoldbabfo"zele_k _ GM, tejmentes, Parolt sertés apropecsenye GM, C}Jkkmls cswkemgll
Tej-,toj- és Ebéd (tojasmentes) tejmentes, Fétt virsli, fizs. Alma Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
ol.mag ment. ) Teljes kiérlési kenyér ’ Csemegeuborka

®WW0® ®'® GO

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(1601

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Erdei gyumdlcsleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Padlizsankrém TM, Liga margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves, Zoldségleves GM, ; .
Vadas sertéstokany Zoldbabfézelék Stroganoff pulykaragu Sgg:gter% Zzl;gﬁggnéaﬁ Mg%i/(iirro]iz %Z?kt;arlnegf&
(00011) tejmentes, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli, GM, tejmentes, Parolt Petrezsgl rﬁes bury on a’ csikok. Bulaur . Karte
Tejmentes Ebéd (tojasmentes) Teljes ki6rlési kenyér rizs, Alma Cse%egeuborﬁa ya.  PUIGUT

[BI6LOLS ®'® GO

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(1601

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Magyaros margarinkrém,

Puding rizsitalbdl Zsemle

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,

Liga margarin tejmentes

Csemege szalami, Zala felvagott,

Tizérai Kigydéuborka Kigyéuborka

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®%

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Tarhonyaleves Erdei gyimolcsleves,

Magyaros karalabéleves, tojasmentes, Str%gﬁn?;‘fnp:g%lézragu Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany, Fott Zoldbabfézelék, Fott Z6ldseé I,ev é s GM I5érolt apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00012) tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ki6rlési grizs Alma, Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
Toiasmentes Ebéd kenyér ’ Csemegeuborka
J O 0 0 0 0 0 ® o 0 o £} gy,
G DWWV WO &) O GO
- ]
c
Teljes kidriesd zsemle, Teljes kidrlésa kifli Magyaros margarinkrém
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata Tonhaloasté ’ Puding 7 | ’
Méz onhalpastétom semle
Uzsonna

(1601



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

®

Erdei gyumdlcsleves,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

) . Tarhonyaleves Stroganoff pulykaragu . .
(00013) Vadas sertesﬁok’any, tojasmentes, Fétt virsl, GM, tejmentes, Fokhagymas sertés Magya_ro_s gombaleves,
. i Magyaros karalabéleves, Kukoricafézelék. Telies  Zoldsealeves  Parolt rizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
Toj.-,mogy.,és Ebéd Fott tészta (tojasmentes) KiGriesii ken’ érj 9 Aln;a ' Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
sz6jament. y Csemegeuborka

®'® DW0®

Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

[E16JOLS

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Magyaros margarinkrém,

Puding Zsemle

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves,

Vadas sertéstokany, tojasmentes, Str%glan?ﬁ_‘ pulyftkaragu Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
.. Magyaros karalabéleves, Zoldbabfézelék, Fott 761dséal ,Vejmegl’?sl,t iz apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00014) Tojas- Fott tészta (tojasmentes)  virsli, Teljes ki6rlésii oldsegle KIS » PATOILNIZS, | petrezselymes burgonya,  csikok, Bulgur , Kérte
és kenyér ma Csemegeuborka

Ebéd

bananmentes @ @
(D)

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

®VWV®

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Magyaros margarinkrém,

Puding Zsemle

Uzsonna
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! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kiorlési kifli

Tea, Teljes kibrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes , ken ér Z6ldfiiszeres Liga margarin tejmentes zsemlé Padlizsankrém Liga margarin tejmentes
Csemege szalami, yer, Kakré Zala felvagott, ’
Tizorai Kigyouborka sohkaxrem

™ Parizsi Kométa,
Kigyouborka Zoldpaprika
0 0 () G 0 o () & gy o
Ve ©®W

. . Tarhonyaleves Francia hagymaleves
Vadas sertéstokany TV tojasmentes, Stroganoﬁ_‘ pulykaragu tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
CM, Magyaros 0 ey GM, tejmentes, . ; e .
L karalabéleves Fétt tészta Zoldbabfézelék Z6ldséaleves GM. Parolt sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00015) Tej-és (tojasmentes) tejmentes, Fétt virsli, grizs Alma, Petrezselymes burgonya
cukormentes Ebéd Teljes kidrlést kenyér ’

‘@@ ®® DW0®
(2)

Teljes kidrlésl zsemle

L . Teljes kidrlésa kifli, S . Magyaros margarinkrém,
Liga margarin tejmentes Gytmolcssalata Tonhalpastétom Puding rizsitalbol CM
Uzsonna

[E16l0IS



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

(00016)
Tejmentes,
fruktozszegén

y

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Kigyouborka Kigybéuborka ™ Zdldpaprika

&

Francia hagymaleves

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres
sonkakrém

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Vadas sertéstokany TM, Tarhonyaleves,

. PR Zoldségleves GM, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
karalé%lc\é/:éyeas,gylférgs’cészta te'rﬁgﬁ:b?gt?l\?ilﬁsli Stroganoff pulykaragu  sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(to'ésméntes) Tél'es ki6I:|éSﬁ ken é;r GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur
) J y Csemegeuborka

[0)6I0)S ®® DW®

Teljes kidrlési kenyér ,

Teljes kidrlési zsemle, Liga margarin tejmentes, Teljes kidrlésa kifli, Puding rizsitalbl CM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom 9 margarinkrém
Kigyéuborka

11601
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I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, e e Zoldségleves GM, . .
. . . tojasmentes, Fétt virsli, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
(0,0_01 7) Tej, tg(;deaniessrtlf 63 tttotlféasr;}tla Kukoricaf6zelék (SBtI[/CI) gt?anrzfénﬁ:gklg;argll: sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
szdja, ol.mag . J o tejmentes, Teljes ki6rlési 1) ’ Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
Ebéd (tojasmentes) rizs, Alma
mentes kenyér ’ Csemegeuborka

[BI6IOLS ®® 6O

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(E16J0IC

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna
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(00018)
Tej,szdja,huv
ely,marha

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

®

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

téﬁd::t;srtﬁzgfr?; tojasmentes, Stiﬂgﬁgﬁ?ﬁ;kggéu tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
karalébélevés Fétt tészta Kukoricafézelék GM. tejmentes, Pérolt sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(tojésméntes) tejmentes, Fétt virsli, ’ izs Alm’a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
Teljes kidrlést kenyér ’ Csemegeuborka

[016I0)S ®'® DW0®

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

[E16JOLS

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém
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| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Vadas sertéstokany GM, Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, . . Gombaleves GM ,
Fott tészta tojasmentes  Zoldbabfézelék GM, Foétt = Stroganoff pulykaragu GN;’ Ir:gkgsggr:ngsc;s&rtes Cukkinis csirkemell
(00020) GM, Magyaros virsli, Gluténmentes GM, tejmentes, Parolt Petrgzsgl mesybur or,1 a csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd karalabéleves GM kenyér rizs, Alma y gonya, rizs, Korte

©® ®'® @

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

(E16LS

Gluténmentes kenyér,

Puding Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Vadas sertéstokany GM, . a1
(000'21). ™. Fott tésztg " Zolcibabfroz?]Iek GIM, Str%glan?ﬁ_‘ pulyftkaragu GM, TM. Fokhagymas CG?(Eb_alevgi GMI,I
Glut,tej toj,sz tojasmentes GM, MG VI T Zoldsegleves GM, Parolt SOTiés apropecsenye M, g GHEl o A0
ez,mogy,méz Ebéd Magyaros karalabéleves Glutén,mentes kehyér grizs Alma, Petrezselymes burgonya, ’rizs Kt')rtey
mentes GM ’ Csemegeuborka ’

©® ®® @

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

®O@

Gluténmentes kenyér,

Gylimdlcssalata Magyaros margarinkrém

Puding rizsitalbal
Uzsonna
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Tizorai
(00022)
Gll'Jten- és Ebéd
tejmentes
Uzsonna

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Parizsi
Kométa, Zdldpaprika

®

Gombaleves GM ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs, Korte

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott,
Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Tarhonyaleves GM,
Zoldbabfézelék GM,

tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

©®@
Erdei gyimolcsleves
GM, TM, Fokhagymas
sertés apropecsenye GM,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

B8 ®

Magyaros karaladbéleves
GM, Vadas sertéstokany
GM, TM, Fétt tészta
tojasmentes GM

ve
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes
Méz

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,
Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

[E16LS

Gluténmentes kenyér,

Gylimdlcssalata Magyaros margarinkrém

Puding rizsitalbdl
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Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin . P kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, kenyer, Pellt_jlclzsankrem tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ©®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldfliszeres

sonkakrém

Vadas sertéstokany GM

Francia hagymaleves

in 1 x Tarhonyaleves GM, Stroganoff pulykaragu . Gombaleves GM ,
00023 (i'(\)’} ok, FOU teszta Z6ldbabfézelék GM, GM, tejmentes, seﬂ“géi“ﬁ;éiii';i%re"?fm Cukkinis csirkemell
( ) o tejmentes, Fétt virsli, Zoldségleves GM, Parolt * csikok, Petrezselymes
Glutén-, tej- Ebéd Magyaros karalabéleves ) tanmentes kenyér rizs, Alma Petrezselymes burgonya, rizs, Korte
’ ? GM ’ Csemegeuborka ’

cukormentes

BIOIELS & @ C

________________________________________|
Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom

Uzsonna Kigyéuborka
@ O ¥ € g

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbél CM Magyaros margarinkrém
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Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin . P kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, kenyer, Pellt_jlclzsankrem tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

©®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldfliszeres

sonkakrém

Vadas sertéstokany GM Tarhonyaleves GM, Francia hagymaleves
(00028) CM TM, Fott tészta burgonyamentes, Zoldségleves GM, TM,GM, Fokhagymas Gombaleves GM ,
S . tojasmentes GM, Zoldbabfézelék GM, Stroganoff pulykaragu  sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
Gluten-, tej-, Ebéd Magyaros karalébéleves tejmentes, Fétt virsli,  GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Parolt rizs
fruktézszegén Gluténmentes kenyér Csemegeuborka

y DRD® @ ®® @ S

Gluténmentes kenyeér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom

Uzsonna Kigyéuborka
® Cr
D@

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbél CM Magyaros margarinkrém
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| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Vadas sertéstokany GM, Tarhonyaleves GM

Erdei gyumdlcsleves

ety 44 : Zoldségleves GM . Gombaleves GM
TM, Fétt tészta paradicsommentes, ’ GM, TM, Fokhagymas . . ’,
(00929)_ f?alu, tojasmentes GM, Zoldbabfézelék GM, (SBtI[/CI) gtaenrzf;nﬁ:gk;;?gll: sertés apropecsenye GM, CUkk";'fag?é;k:nTglr?S'kOk
tej, tojas, . Magyaros karalébéleves tejmentes, Fétt virsli, 1€ ’ Petrezselymes burgonya, P NP
par.,ol.mag Ebéd Gluténmentes kenyer rizs, Alma Csemegeuborka Petrezselymes rizs, Korte

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

@ @

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

[E)6LS

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbdl Magyaros margarinkrém

Uzsonna
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Tizorai Kigyouborka sonkakrem Kigybéuborka ™ Zdldpaprika
0 0 o ) o 0 o G D
W@ Ve B®W
Zo6ldbabfézelék 70 CH, Z6ldséaleves. Stroganoff Francia hagymaleves ,
Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves 9 ’ 9 Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
. . ,, pulykaragu GM, . O
Vadas sertéstokany CM, = burgonyamentes, Fétt teimentes. Parolt rizs 70 apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00030) Fétt tészta 70 CH virsli, Teljes kiérlési J ’ CH Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 70 CH
Diabetikus-70 Ebéd kenyér 70 CH, Csemegeuborka

DYDY 0L Gl0[2

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Uzsonna Kigyéuborka

116012



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Tea, Teljes kibrlést kifli, Tea. Telies kiérlésii Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidrlésii
Liga margarin tejmentes , ken ér ZJidefﬁszeres Liga margarin tejmentes , zsemlé P:j\dlizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, yer, Kakré Zala felvagott, ’ Parizsi Kométa,
Tizorai Kigyouborka sonkaxrem Kigyouborka Zoldpaprika

&

Francia hagymaleves ,

Tarhonyaleves Zoldségleves GM
Magyaros karalabéleves, burgonyamentes, Stro ano?f ul kara, u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 60 CH, GM teg'mentez )I:/’éroltgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00031) Fott tészta 60 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlési 1€ 60 C’H Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 60 CH
kenyér 60 CH, Csemegeuborka

Diabc;ticlz(:s-ﬁo Ebéd @@ @ @

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém

Uzsonna Kigyéuborka

11601




Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Tizorai Kigyouborka sonkakrem Kigybéuborka ™ Zdldpaprika
0 0 ) £ 0 0 ) € gy D
Ve B®WY
Zo6ldbabfézelék 50 CH, Z6ldséaleves GM Francia hagymaleves ,
Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves Stro ano?f ul kara, u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, burgonyamentes, Fétt GM teg'mentez )I:/’érol tgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00032) Fott tészta 50 CH virsli, Teljes ki6rlési 1€ 50 C7H Petrezselymes burgonya = csikok, Parolt rizs 50 CH
o . . 2 H, ki
Diabetikus-50 Ebéd kenyér 50 CH, Csemegeuborka

DRED 0L GI0L2

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Uzsonna Kigyéuborka

(1601



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Tizorai Kigyouborka sonkakrem Kigybéuborka ™ Zdldpaprika
0 0 ) € () o ) € gy o
®ve B®WY
Zo6ldbabfézelék 45 CH, Z6ldséaleves GM Francia hagymaleves ,
Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves Stro ano?f ul kara, u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, burgonyamentes, Fétt GM teg'mentez )I:/’érol tgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00033) Fott tészta 45 CH virsli, Teljes ki6rlési 1€ 45 C’H Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 45 CH
. . , : H, k
Diabetikus-45 Ebéd kenyér 45 CH, Csemegeuborka

A2 0L GI0I2

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Uzsonna Kigyéuborka

®OW®



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizérai Kigydéuborka Kigyéuborka ™ Zoldpaprika

&

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres
sonkakrém

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Francia hagymaleves ,

Magyaros karaldbéleves, burgonyamentes, Stiﬂgﬁgﬁ?ﬁ;kggéu Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, = Zoéldbabfézelék 40 CH, 4 . : aprépecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00034) Fott tészta 40 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlési GM, tejme:(’;ecs;,l_'Parolt rzs Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 40 CH
kenyér 40 CH, Csemegeuborka

Diab;ticlz(:s-4o Ebéd @@ @ @

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Uzsonna Kigyéuborka

11601



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Tea, Teljes kibrlést kifli, Tea. Telies kiérlésii Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidrlésii
Liga margarin tejmentes , ken ér ZJidefﬁszeres Liga margarin tejmentes , zsemlé P:j\dlizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, yer, Kakré Zala felvagott, ’ Parizsi Kométa,
Tizorai Kigyouborka sonkaxrem Kigyouborka Zoldpaprika

&

Tarhonyaleves Francia hagymaleves ,

Magyaros karaldbéleves, burgonyamentes, Stroganoff pulykaragu Fokhagymas sertés

Vadas sertéstokany CM, = Zodldbabfézelék 35 CH, GM, tejmentes, Parolt rizs apropecsenye GM,
(00035) Fott tészta 35 CH Fott virsli, Teljes kiérlésii = 35 CH, Zoldségleves GM = Petrezselymes burgonya
kenyér 35 CH, Csemegeuborka

Diab;ticl:(:s-35 Ebéd @@ @ @

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém

Uzsonna Kigyéuborka

(SO0

Magyaros gombaleves,
Cukkinis csirkemell
csikok, Bulgur 35 CH




Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Tizorai Kigyouborka sonkakrém Kigyouborka ™ Zoldpaprika
0 OO N\C 0 O\ Q0 G 0
Ve B®W
Zoldbabf6ézelék 50 CH, Z6ldséaleves GM Francia hagymaleves ,
Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves 9 ’ Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, burgonyamentes, Fétt GI\S/Itr?g';n;r]:{e%u%g?;?tgrlijzs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
. (00939) Fétt tészta 50 CH virsli, Teljes ki6rlésl 1€ 50 C7H Petrezselymes burgonya = csikok, Parolt rizs 50 CH
Diabetikus (T: kenyér 50 CH, Csemegeuborka

Ebéd

T pen o1 Glole

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Uzsonna Kigyéuborka

(1601



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |
Tea, Teljes kibrlési k|f||,

_________________________________________| | ]
Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlést kifli, Tea Telies kidrlési
Liga margarin tejmentes , ken é r ZJijI dfiiszeres Liga margarin tejmentes , Tea, Teljes kidrlési
Csemege szalami, y so’nkakrém Zala felvagott, zsemle, Padlizsankrém Parizsi Kométa,
Kigyouborka Zoldpaprika

Kigyouborka

Tizérai @

Tarhonyaleves Francia hagymaleves ,
Zoldségleves GM, Fokhagymas sertés

Vadas sertéstokany CM, tojasmentes,
Magyaros karalabéleves, Zoldbabfézelék, Fott Stroganoff pulykaragu apropecsenye GM,
( GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya,

Magyaros gombaleves,
Cukkinis csirkemell
csikok, Bulgur

(00040) agya y olcbabiozelex, &
Fruktézszegé Fétt tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ’klorlesu ,
. kenyér Csemegeuborka
ny Ebéd
BWPW ®@ @@
0@
Teljes kidrlési kenyér ,
Teljes kidrlés kifli, . Zsemle, Magyaros
Puding CM margarinkrém

Teljes kidrlési zsemle, Liga margarin tejmentes,
Zala felvagott,

Liga margarin tejmentes
Kigyduborka

[E16J0LS

Tonhalpastétom



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.
I S T e

! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Tea, Teljes kibrlést kifli, Tea. Telies kiérlésii Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidrlésii
Liga margarin tejmentes , ken ér ZJidefﬁszeres Liga margarin tejmentes , zsemlé P:j\dlizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, yer, Kakré Zala felvagott, ’ Parizsi Kométa,
Tizorai Kigyouborka sonkaxrem Kigyouborka Zoldpaprika

&

Francia hagymaleves

M . Ta_r honyaleves Zoldségleves GM, . .
agyaros karalabéleves, tojasmentes, Stroganoff pulvkaradu tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, Zoldbabfézelék, Fott GM gt im an[ y P ’rglt sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00041) Fott tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ki6rlési » 1ejme A?S’ aro Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
kenyér rizs, Alma Csemegeuborka

" hemeginy ‘@@ ®® (610l

Teljes kidrlésl kenyér ,
Magyaros margarinkrém,

Teljes kidrlésl zsemle, Zala felvagott, Liga Teljes kiorlésu kifli, Puding CM
Liga margarin tejmentes margarin tejmentes , Tonhalpastétom 9 Zsemle
Uzsonna Kigyéuborka

116012



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tizoérai
(00042)
Szodja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kigyouborka

Magyaros karalabéleves,
Vadas sertéstokany, Fott
tészta (tojasmentes)

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Kigyouborka

Stroganoff pulykaragu
GM, tejmentes,
Zoldségleves GM, Parolt
rizs, Alma

®'®

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

&

Magyaros gombaleves,
Cukkinis csirkemell
csikok, Bulgur

6101

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Tarhonyaleves
tojasmentes, Fétt virsli,
Kukoricaf6zelék, Teljes

ki6rlés kenyér

@

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyimolcsleves,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

®WVWV®

Magyaros margarinkrém,

Zsemle

Gyumodlcssalata Puding



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, e Zoldségleves GM, . .
. . tojasmentes, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
(00043) tg(;deaniessrtlf(jstttotlféasr;}t/a Zoldbabfézelék (SBtI[/CI) gt?anrzfénﬁ:gklg;argll: sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
TEJ,tOj,OSZIb,a Ebéd ] (to'és,mentes) tejmentes, Fétt virsli, ’ rJizs Ko rt’e Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
Ima,ban ) Teljes ki6rlésl kenyér ’ Csemegeuborka

[O16I0)S ®'® 60

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

[E16J0LC

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,

Liga margarin tejmentes

Csemege szalami, Zala felvagott,

Tizérai Kigydéuborka Kigyéuborka

Tarhonyaleves tojas-és

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

&

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, Zoldségleves GM, Magyaros gombaleves,

(00044) Tej, Vadas sertéstokany 7 éﬂzggt;gtzfl’ék Stroganoff pulykaragu Sgg:gter% Zzl;gﬁggnéaﬁ Cukkinis csirkemell csikok
tojas, parad tejmentes, FOUt teszta tejmentes, Fétt virsli GM, tejmentes, Parolt Petrezsgl rﬁes bury onya, Paradicsommen, Bulgur,
Jas, - Ebéd (tojasmentes) jmentes, Ot virsli, rizs, Alma y gonya, Kérte
ol.mag, banan Teljes kidrlést kenyér Csemegeuborka

[BI6IOLS ®'® Gl

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(1601

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tizorai
(00045) Tej-,
tojas- és Ebéd
bananmentes
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika
o o 0 & 0 0 (D) € g 0
e B

. . Zo6ldbabfézelék TM, . Erdei gyimolcsleves
Vadas sertéstokany TM, fokhagymamentes, Zoldségleves GM, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
fokh., Magyaros Stroganoff pulykaragu e S
karalébéléves Fétt tészta Tarhonyaleves GM. teimentes. Parolt sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
AN tojasmentes, Fétt virsli, 1€ ’ Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
(tojasmentes) rizs, Alma

Teljes ki6rlést kenyér
1060

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes

Méz

Csemegeuborka
®©@

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

[E16J0LC

DW®

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Gyumolcssalata Puding rizsitalbdl



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, e Zoldségleves GM, . .
. . tojasmentes, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
_(00_046)_ tg(%deaniessrtlf(jstttotlféasr;}t/a Kukoricaf6zelék (SBtI[/CI) gt?anrzfénﬁ:gklg;argll: sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
Tej,toj,olajma Ebé ) o> tejmentes, Fétt virsli, » €] ’ Petrezselymes burgonya,  csikok, Bulgur , Korte
. éd (tojasmentes) Telies kiriési k ., rizs, Alma c K
g,520j eljes kidrlésl kenyér semegeuborka

06101 ®'® DW0®

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

[E16J0LC

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tizorai
(00047)
Tej-,toj.-,
szarnyas.-, Ebéd
kukorica
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes
Csemege szalami,
Kigyouborka

Magyaros karalabéleves,
Vadas sertéstokany
tejmentes, Fétt tészta
(tojasmentes)

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Kigyouborka

Zoldségleves GM,
Stroganoff sertésragu,
Parolt rizs, Alma

©'®

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

11601

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®%

Magyaros gombaleves,
Cukkinis sertésragu,
Bulgur , Korte

OIOIS

Zsemle, Magyaros
margarinkrém

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Tarhonyaleves
tojasmentes,
Zoldbabfézelék
tejmentes, Fétt virsli,
Teljes kidrlést kenyeér

BWW0®

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes ,

Méz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyimolcsleves
pudingmentes,
Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Puding rizsitalbal

Gyumodlcssalata



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,

Liga margarin tejmentes

Csemege szalami, Zala felvagott,

Tizérai Kigydéuborka Kigyéuborka

Tarhonyaleves

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,
Zoldpaprika

®%

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, Zoldségleves GM,

. . . tojasmentes, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
(0004’8) Tej- tg(%deaniessrtlf(jstttotlféasr;}tla Zoldbabfézelék (SBtI[/CI) gt?anrzfénﬁ:gklg;argll: sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
es Ebéd J (to'és,mentes) tejmentes, Fétt virsli, ’ rjizs Alm’a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
tojasmentes J Teljes kibrlési kenyér ’ Csemegeuborka

®WW0® ®'® GO

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(1601

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

(00049) Magyaros karalabéleves, tojasmentes, Zoldségleves GM, tejmentes, Fokhagymas =~ Magyaros gombaleves,
A - Vadas sertéstokany Kukoricafézelék Stroganoff pulykaragu e ; GM Cukkinis csirk I
Tej,toj,sz0j,0l tejmentes, Fétt tészta ruxoncarozeex GM, tejmentes, Parolt o' oo apropecsenye S, UxxInis csirkeme
kakaé. cit Ebéd (to'és,mentes) tejmentes, Fétt virsli, ’ izs Alm’a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
mag,kakao,cl ) Teljes ki6rlést kenyér ’ Csemegeuborka
rus

[BI6LOLS ®'® GO

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(1601

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna
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I S T e

(00050)
Tej,toj,fruktoz
,olmag

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Kigyouborka sonkakrem Kigybéuborka ™ Zdldpaprika
0 0 ) G 0 0 () € 0
e B

. . Tarhonyaleves Erdei gyimolcsleves

Vadagge&zstol;gg ™, tojasmentes, Zoldségleves GM, tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
karalébélévesgyFétt teszta Zoldbabfézelék Stroganoff pulykaragu  sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell

(to'ésméntes) tejmentes, Fétt virsli, GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur

) Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka

[O6I0)S ®® W&

Teljes kidrlési kenyér ,

Teljes kidrlési zsemle, Liga margarin tejmentes, Teljes kidrlésa kifli, Puding rizsitalbl CM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom 9 margarinkrém
Kigyéuborka

11601



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves tojas-és

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

. Magyaros karalabéleves, Zoldségleves GM, . . Magyaros gombaleves,
(0005_1) Tej, Vadas sertéstokany Z éﬂzggt;gtzfl’ék Stroganoff pulykaragu Sgg:gter% Zzl;gﬁggnéaﬁ Cukkinis csirkemell csikok
paradicsom, tejmentes, Fétt tészta toi AN GM, tejmentes, Parolt prop Y ’ paradicsommen, Bulgur ,
. 2 ejmentes, Fétt virsli, . Petrezselymes burgonya, .
ol. mag Ebéd (tojasmentes) rizs, Alma Korte

Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka

[BI6IOLS ®'® 6O

mentes

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

(1601

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna
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I S T e

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Gyumolostea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Tarhonyaleves Erdei gyimolcsleves,

Magyaros karalabéleves, tojasmentes, Str%gﬁn?;}_‘np:g%l;zragu Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Va;:l’as tser:e_s’tokanyt, Fott Zplcll_bgrbflqzel‘((a_ls, IF’OE[ Z6ldségleves GM, Parolt 5 taproplecsenytf: GM, Cukkl,rillskcsgrliemell
(00053) Olajos észta (tojasmentes) virsli, Teljes kidrles fizs. Alma etrezselymes burgonya, csikok, Bulgur
. kenyér ’ Csemegeuborka
mag mentes Ebed O 0 ® 0 0 (D ® o o o £} gy
®@ D
&
c
Teljes kibrlést zsemle, Teljes kiorlés kifli Magyaros margarinkrém
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata TJ haloaste ’ Puding 9y 7 Ig ’
Méz onhalpastétom semle
Uzsonna

(1601
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves tojas-és

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Padlizsankrém TM, PM, Liga margarin tejmentes ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle

Gyumolcstea, Teljes
kiériési kenyeér ,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, Zoldségleves GM, . . Magyaros gombaleves,
Te'((t)g'oéss‘lll m Vadas serté"stolgény Z éﬂzggt;gtzfl’ék Strogar_10ff pulykar’agu Sfﬂg:gﬁ%p’;?;gﬁ%%aﬁ Cukkiqis csirkemell csikok
1,10] ’t ) Ebéd tejmzatr‘;t_zz,mlzeont;t;s)szta tejmentes, Fétt virsli, GM, t?ir;SerR?;’aParOIt Petrezselymes burgonya, paradlcsormr%e;, Bulgur,
ag,par,mt rus ) Teljes ki6rlést kenyér ’ Csemegeuborka
men

[O16I0)S ®® 6O}

Teljes kidrlési zsemle, Sonkakrém Zsemle. Magvaros
Liga margarin tejmentes , Séargarépasalata margarinmentes, Teljes Puding rizsitalbal mar ’arink%m
Méz kidrlésa kifli 9

Uzsonna

®Wwe
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! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kiorlési kifli

Liga margarin tejmentes Gyumolostea, Teljes

Tea, Félbarna kenyér

Gviimélostea. Telies Tea, Teljes kibrlési k|f||,
KiGriest kenveér Liga margarin tejmentes Kic’irlésij zse:mlej Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Z6ldfiiszeres so}rl1kal’<rém Zala felvagott, Padlizsankrém T7M Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigyouborka Zoldpaprika
0 0 ) G 0 0 () € 0
e ©®W
Magyaros karaladbéleves Tarhonyaleves Zoldségleves GM Francia hagymaleves
(00055) . . tojasmentes, ’ tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany e Stroganoff pulykaragu . ; A
Tei.olmad.sz6 g P Kukoricafézelék . . sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
] g, tejmentes, Fétt tészta . ey s GM, tejmentes, Parolt y n
. 51.szil.5szi Ebéd (tojasmentes) tejmentes, Fétt virsli, fizs. Alma Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte
),$z0l.szi, 08zl ) Teljes ki6rlést kenyér ’ Csemegeuborka
bment
10)6IOLD ®@® 60D
Teljes kidrlésl zsemle, Telies kiérlésii kifli
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata ) ’
Uzsonna Mez

Tonhalpastétom

(16O

Puding rizsitalbol Zsemle, Magyaros

margarinkrém
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! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kiorlési kifli

Liga margarin tejmentes Gyumolostea, Teljes

Tea, Félbarna kenyér

Gviimélostea. Telies Tea, Teljes kibrlési k|f||,
KiGriest kenveér Liga margarin tejmentes Kic’irlésij zse:mlej Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Z6ldfiiszeres so}rl1kal’<rém Zala felvagott, Padlizsankrém T7M Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigyouborka Zoldpaprika
0 0 0 G 0 0 () £ iy 0
BJOID e ©®W
"y Tarhonyaleves tojas-és e Francia hagymaleves
(00056) Magyaros karglaberleves par.mentes, Zoldségleves GM, tejmentes, Fokhagymas Magy_aros_ gombalevgs,
Tei-ol Vadas sertéstokany Z5Idbabfézelék Stroganoff pulykaragu sertés apropecsenye GM Cukkinis csirkemell csikok
ei-.ol.mag-.e g et 4 . . , .
1 dg ’ Ebéd tejmzatr‘;t_gz,mlzeont;t;;szta tejmentes, Fétt virsli, GM, t?ir;SerR?;’aParOIt Petrezselymes burgonya, paradlcson};?rtta:, Bulgur,
per-,parad.me ) Teljes ki6rlést kenyér ’ Csemegeuborka
1016102 ®@® OIOIS
Teljes kidrlésl zsemle, Telies kiérlésii kifli
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata ) ’
Uzsonna Mez

Tonhalpastétom

(1601

Puding rizsitalbol Zsemle, Magyaros

margarinkrém



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Tarhonyaleves tojas-és

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves, Stroganoff pulykaragu ; . Magyaros gombaleves,
. . . par.mentes, . tejmentes, Fokhagymas SARDOY .
(0,0.057) Tej, tgj( ;deans;ess rtI=e<'3'stttot|féasr;}tla Kukoricafézelék ZbldSézll’et/etjarsngrll\sleslsérolt sertés apropecsenye GM %:t::qussgﬂﬁzwegljzljf “
szdja, parad., Ebéd (tojasmentes) tejmentes, Fétt virsli, rizs, Korte Petrezselymes burgonya, Korte

Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka

[O6I0)S ®® DW®

alma

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

[E16J0LC

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Magyaros margarinkrém,

Puding rizsitalbdl Zsemle

Uzsonna
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, Zala felvagott, Parizsi Kométa,

Tizorai Kigyouborka Kigybéuborka Zdldpaprika

&

Erdei gyumdlcsleves

Tea, Teljes kibrlési k|f||,

GyUmolcstea, Teljes Liga margarin tejmentes ,

kiériési kenyeér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle,
Padlizsankrém TM

. . Tarhonyaleves, Zoldségleves GM, ; -
. Vadas sertéstokany TM, - 1 tejmentes, Fokhagymas = Magyaros gombaleves,
’(001 02) Tej- Tészta koret, Magyaros te'rﬁgﬁ:b?’ogt?l\?il:sli (SBtI[/CI) gtinrzfénﬁ:gk;;?gﬁ sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
és olajos mag Ebéd karalabéleves T é lies ki(jr,lés(] keny e’;r ’ rjizs Alm,a Petrezselymes burgonya, csikok, Bulgur , Korte

Csemegeuborka

06101 ®'® DW0®

mentes

Teljes kidrlésl zsemle,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

[E16J0LC

Teljes kidrlésu kifli,
Tonhalpastétom

Zsemle, Magyaros

Puding rizsitalbdl 9
margarinkrém

Uzsonna
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Citromos tea_Franyo,

Tea, Félbarna kenyér, Tea, Teljes kidrlési kifli,

Teljes kiorlési kifli, Liga Tea, Teljes ki6rlés Lioa mardarin teimentes Tea, Teljes kibrlési Liga maraarin teimentes
margarin tejmentes , kenyér , Zoldfliszeres 9 9 ) * zsemle, Padlizsankrém ga marga N ’
Csem Salami nkakrém Zala felvagott, ™ Parizsi Kométa,
Tizérai semege szalaml, sonkaxre Kigy6uborka Z6ldpaprika
Kigyouborka
(2 () s X i e L3 () g L.
©®W
Tarhonyaleves Z6ldséaleves GM. Parolt Burgonya petrezselymes,
Fétt tészta (tojasmentes), tojasmentes, rizg Stro anc;ff Francia hagymaleves , Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, Zoldbabfézelék, Fott ul 7kara % GM Fokhagymas sertés Cukkinis csirkemell
(00116) Magyaros karaladbéleves virsli, Teljes ki6rlésl P )’:e'me%tes ’ apropecsenye GM, csikok, Bulgur
. . . kenyér J Csemegeuborka
el i drer Ebed © OO0\ 0 o 0 0 © D O\ O ﬁq
®@® GIOIE
[
0@
Teljes kidrlésl kenyér ,
Teljes kidrlési zsemle, Liga margarin tejmentes, Teljes kidrlésa kifli, Puding CM Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom 9 margarinkrém
Uzsonna Kigyduborka

(1601
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(00131)
Diabetikus

(T:20, E:50,

U:25)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsankrém

Kigyouborka sonkakrem Kigybéuborka ™ Zdldpaprika
0 0 ) G 0 0 () € 0
e B
s Zoldbabf6ézelék 50 CH, L Francia hagymaleves ,
'\\Egg:?es rtkéasrtilsgﬁleéﬁ’ Tarhonyaleves Strzodgﬁg?fle\ﬁskgg’ u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
50 CH, Fétt tészta CéIM 50 burgonyamentes, Fétt GM teg'mentez )I:/’éroltgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
virsli, Teljes ki6rlésl 1€ 50 C7H Petrezselymes burgonya = csikok, Parolt rizs 50 CH

kenyér 50 CH, Csemegeuborka

:%@@ 0O Ve (6101

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Kigyéuborka

®OW®
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsénkrém

Tizorai Kigyouborka sonkakrem Kigybéuborka Zdldpaprika
0 0 0 G 0 T 0
®ve BV
(00134)
Diabetikus (T: Tarhonyaleves Zéldséaleves GM Francia hagymaleves ,
50 CH, E: 60 Magyaros karalabéleves, burgonyamentes, Stro ano?f ul kara, u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
CH) Vadas sertéstokany CM, = Zoldbabf6zelék 60 CH, GM teg'mentez )I:/’éroltgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
Fétt tészta 60 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlést 1€ 60 C’H Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 60 CH
Ebéd kenyér 60 CH, Csemegeuborka

?@‘@ ®®
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Tea, Teljes kibrlést kifli,
Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Zala felvagott,

Tea, Teljes kibrlési k|f||,
Liga margarin tejmentes ,
Parizsi Kométa,

Tea, Teljes kibrlés
kenyér , Zoldfliszeres

Tea, Teljes kibrlési
zsemle, Padlizsénkrém

Tizorai Kigyouborka sonkakrém Kigyouborka Zoldpaprika
0 0 (D) G 0 ) g 0
B0 Ve VWY
Zoldbabf6ézelék 60 CH, Z6ldséaleves GM Francia hagymaleves ,
Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves Stro ano?f ul kara, u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
00135 Vadas sertéstokany CM, burgonyamentes, Fétt GM te%mente% )I:/’éroltgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
'( g ) Fétt tészta 60 CH virsli, Teljes ki6rlésl ’ 60 C’H Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 60 CH
Diabetikus kenyér 60 CH, Csemegeuborka

Ebéd

EC oo ol Cloic

Teljes kidrlésl kenyér ,

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém
Uzsonna Kigyéuborka

(1601
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! ____________________________________ _________________|
Tea, Teljes kibrlési k|f||,

Tea, Teljes kibrlést kifli, Tea. Telies kiérlésii Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kidrlésii
Liga margarin tejmentes , ken ér ZJidefﬁszeres Liga margarin tejmentes , zsemlé P:j\dlizsénkrém Liga margarin tejmentes ,
Csemege szalami, yer, Kakré Zala felvagott, ’ Parizsi Kométa,
Tizorai Kigyouborka sonkaxrem Kigyouborka Zoldpaprika

&

Zo6ldbabfézelék 50 CH, Z6ldséaleves GM Francia hagymaleves ,
Magyaros karalabéleves, Tarhonyaleves Stro ano?f ul kara, u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, burgonyamentes, Fétt GM teg'mentez )I:/’érol tgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
(00140) Fott tészta 50 CH virsli, Teljes ki6rlési 1€ 50 C7H Petrezselymes burgonya = csikok, Parolt rizs 50 CH
kenyér 50 CH, Csemegeuborka

Diabetikus (T: Ebéd
20,830,020 ?@@ ®® GIOLS)

Teljes kidrlésl zsemle, Liga margarin tejmentes , Teljes kiorlésu kifli, Teljes ki6rlésli zsemle, Zsemle, Magyaros
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom Sajtkrém, Zoéldpaprika margarinkrém

Uzsonna Kigyéuborka

®OW®




Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Erdei gyumdlcsleves

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves GM, Stroganoff pulykaragu GM. TM. Fokhagvmas Gombaleves GM ,
GM, Vadas sertéstokany ~ Zoldbabfézelék GM, GM, tejmentes, sortés s ecser?ye on. Cukkinis csirkemell
(00199) GM, GM, TM, Fétt tészta tejmentes, Fétt virsli,  Zdldségleves GM, Parolt Petrezsgl rf]es bury g, Gsikok, Petrezselymes
tej, tojas Ebéd tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs, Alma y gonya, rizs, Korte

Csemegeuborka

©®® ®® @

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

()OI

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbdl Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

©®'® e ©®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Vadas sertéstokany GM,

Erdei gyumdlcsleves

rp 44 Tarhonyaleves GM, Fétt  Stroganoff pulykaragu . Gombaleves GM ,
(0’020(!) . tggﬂs,rrfg:téisétl\ejl virsli, Kukoricafézelék GM, tejmentes, se(?tl\é/lé ZMBngéQ:r?yer;n(a;\/l Cukkinis csirkemell
Glutén,tej,toja J A GM, tejmentes, Zoldségleves GM, Parolt prop y ’ csikok, Petrezselymes
2F t Ebéd Magyaros karalabeleves Gluténmentes kenver fizs. Alma Petrezselymes burgonya, fizs Korte
$,Szojamente y ’ Csemegeuborka ’
S :
o )
©W ®@
________________________________________| 1
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Gyumodlcssalata Tonhaloasté yer, Puding rizsitalbdl M X K .
Méz onhalpastétom agyaros margarinkrém
Uzsonna

[E16LS



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Gluténmentes

L. kenyér, Liga margarin
Tizérai tejmentes , Csemege
szalami, Kigyéuborka

Vad?rs’,\f e;tgt?tﬁéléazrg GM, Tarhonyaleves GM, Fétt =~ Stroganoff pulykaragu Gﬁ\;d?h%ylligl?ri?ern%z Gombaleves GM ,
(00201) toidsmentes GM virsli, Kukoricaf6zelék GM, tejmentes, sertés apré ecser?ye GM Cukkinis csirkemell
Glutén-, tej- Ma Jaros karalébéléves GM, tejmentes, Zoldségleves GM, Parolt Petrezsgl rﬁes bury onva  CSikok, Petrezselymes
’ Ebéd 9y Gluténmentes kenyér rizs, Alma y gonya, rizs, Korte

Csemegeuborka

B8 &

és

hiuvelyesment F
es . --

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes , Gyumodlcssalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbol Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Vadas sertéstokany GM

Erdei gyumdlcsleves

Kre 4 a Tarhonyaleves GM, Stroganoff pulykaragu . Gombaleves GM ,
(00204) CM M, POt toszta Zsldbabfozelek GM, GM, tejmentes, G, TM, Fokhagymas  Cukkinis csirkemel
Glutén-, tej- ojasmentes W, tejmentes, Fétt virsli, Zo6ldségleves GM, Parolt Serles apropecsenye * csikok, Petrezselymes
a lai Ebéd Magyaros karaladbéleves Gluténmentes kenver fizs. Alma Petrezselymes burgonya, fizs Korte
és olajos mag Yy ’ Csemegeuborka ’
mentes J @ -n &a\ C)
Ol61G)E Ol6IE 2
________________________________________| 1
Gluténmentes kenyer, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Liga margarin tejmentes , Gyumodlcssalata T ©s xenyer, Puding rizsitalbdl -nyer,
Méz onhalpastétom Magyaros margarinkrém
Uzsonna

[E16IS



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Magyaros karaladbéleves Tarhonyaleves GM, Fétt Zoldségleves GM, Erdei gyimolcsleves Magyaros karfiolleves
(00205) GM, Vadas sertéstokany virsli, Kukoricafézelék zellermenes, Stroganoff GM, TM,' Fokhagymas GM, _ze_sllerr_nentes,
g ’ i GM, TM, zellermentes, GM. teimentes pulykaragu GM, sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
Glutén,tej,sz6 Ebéd Fétt tészta tojasmentes Glutén,m eJntes ker,1 &r tejmentes, Parolt rizs,  Petrezselymes burgonya, csikok, Petrezselymes
ja,zeller,kakaé GM Y Alma Csemegeuborka rizs, Korte

©® ®® @

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

[E)6LS

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbdl Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin

Tea, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Zo6ldfliszeres sonkakrém

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér,
Padlizsankrém TM

Vadas sertéstokany GM Tarhonyaleves GM

Erdei gyumdlcsleves

n 12 X Zoldségleves GM, . Gombaleves GM ,
(00’209) ' CM TM, Fétt tészta p?radm?c?mm,entes, Stroganoff pulykaragu GM, TM, Fokhagymas o\ inis csirkemell csikok
Glutén, tej, tojasmentes GM, Zpldbab 6zelék GM GM. tejmentes, Pérolt sertés apropecsenye GM, paradicsommen
= . Magyaros karaladbéleves tejmentes, Fétt virsli, G ’ Petrezselymes burgonya, N
kakao, par., Ebed rizs, Alma Petrezselymes rizs, Korte

Gluténmentes kenyér Csemegeuborka

BIOIZLS ®'® @

ol.mag

Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Gyumodlcssalata
Méz

Gluténmentes kenyér,
Tonhalpastétom

[E)6LS

Gluténmentes kenyér,

Puding rizsitalbdl Magyaros margarinkrém

Uzsonna



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Gyumolcstea CM, Tea. Zéldfiiszeres Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin
Gluténmentes kenyér, S;Jnkakrém tejmentes , Zala felvagott, Tea, Padlizsankrém TM, tejmentes , Parizsi
Liga margarin tejmentes Gluténmentes k,en &r Kigybuborka, Gluténmentes kenyér Kométa, Zdldpaprika,
Tizorai Gépsonka, Zoldpaprika Y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

®'® e ®

Zoldbabfézelek GM 35 Francia hagymaleves

Magyaros karaladbéleves CH T Zoldségleves GM, . - Gombaleves GM ,
. . , Tarhonyaleves GM, GM, Fokhagymas sertés el
(00211) GM GM, Vadas sertest9kany burgonyamentes, Fétt Strog_anoff pulyk’aragl_J apropecsenye GM, Qukklnls csirkemell
g GM CM TM, Fétt virsli. Gluténmentes GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselvmes burgonva csikok, Petrezselymes
diab. (T: 20 Ebéd burgonya 35 CH ’ 35 CH y gony rizs 35 CH

kenyér 35 CH, Csemegeuborka

PR o ®

Liga margarin tejmentes ,

E:35 U:20)

Gluténmentes kenyér, Zala felvagott, Tonhalpastétom, Sajtkrém, Zoldpaprika, = Magyaros margarinkrém,
Magyaros margarinkrém Kigyouborka, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Gluténmentes kenyér



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér, Liga margarin . P kenyér, Liga margarin
tejmentes , Zala felvagott, kenyer, Pellt_jlclzsankrem tejmentes , Parizsi

Kigyouborka Kométa, Zdldpaprika

®'® e ©®

Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes , Csemege

Tizorai szalami, Kigyouborka

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
kenyér, Zoldfliszeres

sonkakrém

Magyaros karaladbéleves Tarhonyaleves GM, Francia hagymaleves

- ) . o « Zoldségleves GM, TM,GM, Fokhagymas Gombaleves GM ,
Gl\él\x aéj'as éggizgozligny Zo\ll?rbs?ibfgﬁf:n?el\rﬁlt’e?ﬂ Stroganoff pulykaragu  sertés apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
to'ésrr;entes GM ’ kenvér GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselymes burgonya, csikok, Parolt rizs
(00214) ) y Csemegeuborka

Ebéd

Glutén, fruktoz @ D@ ) D
@

Gluténmentes kenyér,
Gluténmentes kenyér, Liga margarin tejmentes,  Gluténmentes kenyér,
Liga margarin tejmentes Zala felvagott, Tonhalpastétom

Uzsonna Kigyéuborka
® € g W i gy 0

Gluténmentes kenyér,

Puding CM Magyaros margarinkrém



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Tarhonyaleves GM,

Francia hagymaleves

Magyaros karalabéleves Zoldségleves GM, Gombaleves GM ,

GM, Vadas sertéstokany __burgor]y am’entes, Stroganoff pulykaragu GM, nghagymas sertes Cukkinis csirkemell
e 1 n Zoldbabfézelék GM 40 4 . . apropecsenye GM, .
GM 40 CH, Fétt tészta A GM, tejmentes, Parolt rizs csikok, Petrezselymes
(00024) GM. 40 CH CH, Fétt virsli, 40 CH Petrezselymes burgonya izs 40 CH
Gluténmentes Ebéd ’ Gluténmentes kenyér 40 CH, Csemegeuborka

diab. 40 g CH @ @ @



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Francia hagymaleves

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, . - Gombaleves GM ,
GM, Vadas sertéstokany burgonyamentes, Stroganoff pulykaragu GN;’ I;'gkgsggr:nzsc;sartes Cukkinis csirkemell
GM 50 CH, Fétt tészta Zoldbabfézelék GM 50 GM, tejmentes, Parolt rizs Petrgzs?al mesybur 0;] a csikok, Petrezselymes
(00025) GM, 50 CH CH, Gluténmentes kenyér 50 CH y gony fizs 50 CH

Gluténmentes Ebéd 50 CH, Csemegeuborka

diab.50gCH @ @ @



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Francia hagymaleves
GM, Fokhagymas sertés
apropecsenye GM,

Gombaleves GM ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 55 CH

Magyaros karalabéleves = Zoldbabfézelek GM 55 Zoldségleves GM,
GM, Vadas sertéstokany = CH, Tarhonyaleves GM, = Stroganoff pulykaragu
GM 55 CH, Fétt tészta | Fétt virsli, Gluténmentes GM, tejmentes, Parolt rizs
(00026) GM., 55 CH kenyér 55 CH Petrezselymes burgonya

Gluténmentes Ebéd 55 CH, Csemegeuborka

diab.55gCH @ @ @



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Francia hagymaleves

Magyaros karalabéleves = Zoéldbabfézelék GM 80 Zoldségleves GM, . - Gombaleves GM ,
27 GM, Vadas sertéstokany = CH, Tarhonyaleves GM, = Stroganoff pulykaragu GN;’ I;'gkgsggr:nzsc;sartes Cukkinis csirkemell
(900 ) GM, Fétt tészta GM, 80 @ Fétt virsli, Gluténmentes GM, tejmentes, Parolt rizs Petrgzs?al mesybur 0;] a csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd CH kenyér 80 CH y gony rizs 80 CH

80 CH, Csemegeuborka

®'® ®® @

diab.80gCH



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Zoldbabf6zelék 50 CH,

L Francia hagymaleves
Magyaros karalabéleves, TM, Tarhonyaleves Stiolgﬁggge\a?skgrl\;l, u tejmentes, Fokhagymas
(00037) Diab Vadas sertéstokany TM, burgonyamentes, Fétt GM teg'mentez )I!’éroltgrizs sertés apropecsenye GM,
< CM, Fétt tészta 50 CH virsli, Teljes ki6rlésl 1€ { Petrezselymes burgonya
50CH, Ebéd conyr 50 CH
tejmentes

OI6IOLC ®®

Magyaros gombaleves,
Cukkinis csirkemell
csikok, Petrezselymes
rizs 50 CH



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

| hets | kedd | sterda | esioriok | pentek |

Ebéd
(00137)
Diabetikus
R:40,E:40,V:4
0CH
Tizoérai

! ____________________________________ _________________|
Tarhonyaleves

Francia hagymaleves ,

Magyaros karalabéleves, burgonyamentes, Str'zoalgﬁtcé)?fle\l/ﬁskgr'\g’ u Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves,
Vadas sertéstokany CM, ~ Z6ldbabfzelék 40 CH, - te%mente% %’,aroltgrizs apropecsenye GM, Cukkinis csirkemell
Fott tészta 40 CH Fétt virsli, Teljes ki6rlési ’ 40 C’H Petrezselymes burgonya csikok, Bulgur 40 CH

‘@ ®® 6lOIS
©

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes
Zala felvagott,
Kigyouborka



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Zoldbabf6zelék GM 40

Francia hagymaleves

Magyaros karalabéleves Zoldségleves GM, . - Gombaleves GM ,

GM, Vadas sertéstokany ng’rgggg‘;ggﬁgs%%m Stroganoff pulykaragu Gh/;,pl:gggsggr:r;zsc;s&rtes Cukkinis csirkemell

GM 40 CH, Fétt tészta virsli Gluténme’ntes GM, tejmentes, Parolt rizs Petrezselvmes bur. 0;] a csikok, Petrezselymes
(00202) GM GM, 40 CH ! 50 CH y gony rizs 40 CH

: k
DIAB E: 40 g, Ebéd kenyer 50 CH, Csemegeuborka

vizecn ‘@ ®® @



Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.

I S T e

Francia hagymaleves

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves GM, Zoldségleves GM, . - Gombaleves GM ,
GM, Vadas sertéstokany = Zoldbabfézelék GM 70 Stroganoff pulykaragu G'\g’ fgkgfggfgs‘;&”% Cukkinis csirkemell
GM CM, Fétt tészta GM, CH, Fétt virsli, GM, tejmentes, Parolt rizs prop y ’ csikok, Petrezselymes
70 CH Gluténmentes kenyér 70 CH Petrezselymes burgonya rizs 70 CH
(00210) GM 70 CH, Csemegeuborka

diab. 70 CH Ebed @ @ @



