KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2020 43. het
2020.10.19.-2020.10.25.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Karamellas tej (7) TEJ 1,5 (7) Tea/Tej 1,5% (7)
Magyaros vajkrém (7) Foszlds kalacs (1) Baconos kifli (1,7) Ken6maijas (1,6,7)
Jégcsapretek Zoldpaprika
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1369 kJ ( 327 kCal) Zsir: 13,6 g En: 1174 kJ ( 280 kCal) Zsir: 6,5¢g En: 1221 kJ ( 292 kCal) Zsir: 94 g En: 1195kJ ( 285kCal) Zsir: 94 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,6 g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,7 g Cukor: 2,0 g
Feh: 11,7 g So6: 0,8 g Feh: 10,6 g S6: 0,3 g Feh: 14,6 g So: 0,4 g Feh: 12,3 g So: 14 ¢
Tarkonyos sertésraguleves (7,9) Csontleves finommetélttel (1,3,9) Hagymakrémleves zsemlekockaval (1,7) Gombaleves (1,3,7)
Sajtos spagetti (1,3,7) Z6ldborsofozelék (1,7) Tonhalrudak rantva (1,3,4,7) Gyros fiiszeres csirkemell csik
Kenyér E (1) Virsli (1,6,7) Jazmin rizs Hagymas tort burgonya
Gylmolcs Tartarmartas (3,7,10) Vitamin salata
Kenyér E (1)
Ebéd
En: 3235kJ ( 773 kCal) Zsir: 30,2 g En: 2915 kJ ( 696 kCal) Zsir: 23,0 g En: 4149 kJ ( 991 kCal) Zsir: 40,5 g En: 2825 kJ ( 675 kCal) Zsir: 26,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 78,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,5 g Cukor: 1,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 121,0 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 58,9 g Cukor: 0,0 g
Feh:42,5g S6: 2,5¢ Feh: 33,5g S6: 2,6 ¢ Feh: 26,1 g S6: 14¢ Feh: 40,5¢g So: 24 ¢
Karpati szalami (1,6,7) Gyuimélcsos ivoyoghurt (7) Libazsir Turés batyu 1db/f6 (1,7)
Vénusz margarin Vajas kifli (1,7) Lilahagyma
Zsemle (1) Gylmélcs
Teljes kicrlésli kenyér (1)
Uzsonna
En: 1029 kJ ( 246 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1194 kJ ( 285kCal) Zsir: 3,8 ¢g En: 1393 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 48 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,2 g Cukor: 1,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,2 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,8 g Cukor: 8,4 ¢g
Feh: 7,1 g So: 0,8 g Feh: 7,8 g So: 0,8 g Feh: 50 g So: 0,8 g Feh: 69 g So: 04 ¢

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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