KINDER F és K Vendéglato Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2020 47. het
2020.11.16.-2020.11.22.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % (7) Vadmalnas tea Tea/Tej 1,5% (7) Tejeskavé (7) Tej 1/5 % (7)
Kakaos kalacs (1) Felvagottkrém (1,6,7) Tejszines krémsaijt (7) Molnérka Baromfi parizsi (1,6,7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Jégcsapretek Rama harmonia
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kapia paprika
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1115kJ ( 266 kCal) Zsir: 6,9 g En: 1174 kJ ( 280 kCal) Zsir: 10,1 g En: 1133 kJ ( 271 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1433 kJ ( 342 kCal) Zsir: 9,1 g En: 1345kJ ( 321 kCal) Zsir: 11,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,7 g Cukor: 3,4 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,7 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,3 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 53,5 g Cukor: 13,5g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,1 g Cukor: 0,1 g
Feh: 11,1 g S6: 0,3 ¢g Feh: 7,6 g So: 1,1g Feh: 9,1 g So: 1,1g Feh: 13,3 g S6: 0,0 g Feh: 142 ¢ S6: 1,0g
Er6leves gazdagon (1,3,9) Tejf6los karalabéleves (1,3,7) Csurgatott tojasleves (1,3,7) Zellerkrémleves levesgyonggye (1,7,9) Alfoldi gulyasleves sertés (1,3,9)
BurgonyafGzelék (1,7) Tonhalrudak rantva (1,3,4,7) Zoldborsofozelék (1,7) Csirkeporkolt Turés csusza (1,3,7)
Sertésporkolt feltét (1) Parolt rizs (1) Fott virsli 1db/f6 (1,6,7) Bulgur (1) Teljes kicrlés(i kenyér Ebéd (1)
Gyumolcs Tartarmartas (3,7,10) Tar6 Rudi 1db/f6 (1,7) Kaposzta saldta
Teljes kicrlésli kenyér Ebéd (1) Teljes kicrlés(i kenyér Ebéd (1)
Ebéd
En: 3476 kJ ( 830 kCal) Zsir: 30,7 g En: 3992 kJ ( 954 kCal) Zsir: 38,6 g En: 3204 kJ ( 765 kCal) Zsir: 33,5 g En: 3837 kJ ( 916 kCal) Zsir: 36,2 g En: 4078 kJ ( 974 kCal) Zsir: 40,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 97,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 112,1 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 78,3 g Cukor: 10,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 105,9 g Cukor: 3,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 102,6 g Cukor: 0,0 g
Feh: 31,7¢g S6: 2,7¢g Feh:26,5g S6: 1,7¢g Feh:349¢g S6: 2,7¢ Feh: 40,9 g S6: 2,6 g Feh: 41,3 g S6: 2,5¢
Csirkemell sonka (1,6,7) Trapista sajtszelet (7) Csabai kolbasz Kocka sajt (7) Kefir (7)
Delma margarin Liga margarin Waja margarin Vajas kifli  TK. Vajas kifli (1,7)
Zsemle (1) Kigybuborka Zsemle (1) Gylimdlcs
Szezdmmagos zsemle (1,11)
Uzsonna
En: 866 kJ ( 207 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1229 kJ ( 294 kCal) Zsir: 12,7 g En: 1010 kJ ( 241 kCal) Zsir: 9,3 g En: 901 kJ ( 215 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1092 kJ ( 261 kCal) Zsir: 7,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,0 g Cukor: 1,6 g
Feh: 89¢g So: 09¢g Feh: 11,7¢g S6: 14¢ Feh: 7,3g So: 09 ¢ Feh: 73g So: 1,1g Feh: 9,0 g So: 0,8 g

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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