KINDER F és K Vendéglato Kft.

Etlap
2020 47. hét
2020. 11. 16.-2020. 11. 22.

Etlap: Iskolas

Korcsoport: 11-14 éves

Tizorai

2003 Vizafogo konyha
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vadmalnas tea Tejeskavé (7) Gytimdlcsds yoghurt 125g (7) TEJ 1,5 (7) Narancsos zoldtea
Snidlinges sajtkém (1,7) Panini (1) Kifli sészegény (1) Cinki karika (1) Marhaparizsi (1,7)
Flora margarin

TK zsemle (1)

En; 1170 kJ ( 279 kCal) Zsir; 43 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,3 g Cukor: 15,0 g
Feh: 88g So: 09g

En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 5,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,6 g Cukor: 8,6 ¢
Feh: 11,2g So6: 08¢

En: 978 kI ( 234 kCal) Zsir: 2,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 g Cukor: 0,6 g
Feh: 6,7 g Sé: 0,6 ¢

in: 1221 kJ (292 kCal) Zsir: 6,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,8 p Cukor: 1,6 g
Feh: 12,8 ¢ S6: 0,8 ¢

Zoldpaprika
Félbarna kenyér (1)

En: 1630 kJ ( 389 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 150 g
Feh: 9,7¢g So: 1,0g

Tojasleves (1,3,9)

Ebéd

Szarnyas raguleves (1,9)
Daras metélt (1)
Szezonalis gytiimélcs

En: 4293 kJ (1025 kCal) Zsir: 31,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 149,9 g Cukor: 36,3 g
Feh: 30,0 g So: 1,0g

Majgaluskaleves (1,3,9,11)
Parajfzelék (1,7)
Fétt kemény tojas (3)
Fott burgonyal/2 (1)

En: 2343 kJ ( 560 kCal) Zsir: 20,5 g
T.Zsir: 00 g Szh: 59,3 g Cukor: 0,0 g
Feh: 21,8g So: 2.2 ¢

Fokhagymakrémleves (1,9)
Leves gyongy (1)
Tavaszi csirkemell-ragu (1)
Parolt rizs (1)
Uborka salata

En: 3520 kI ( 841 kCal) Zsir: 35,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,5 g Cukor: 10,0 g
Feh:28,0g So: 1,3 g

Hamis gulyasleves (1,9)
Lencse fézelék (1,7,10)
Stilt kolbasz (1,6,7)

En: 5969 kJ ( 1426 kCal) Zsir: 89,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 85,0 g Cukor: 6,0 g
Feh: 59,0 g S6: 5,1¢g

Temesvari csirkemell (1,7)
Tésztakoret(koleszterinmentes) (1)

En: 2865 kJ ( 684 kCal) Zsir: 280 g
T.Zsir; 0,0 g Szh: 73,5 g Cukor: 0,0 g
Fel:31,1g So: 1,3 g

Burgonyas pogacsa (1)

Uzsonng

Gépsonka (1,6,7)
Fléra margarin
Kaliforniai paprika
Graham kenyér (1)

En: 1365 kJ ( 326 kCal) Zsir: 8,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 144 g S6: 04 ¢

Szaraz kolbasz (1,6,7)
Fléra margarin
Jégcsap retek

Barnakenyér magvas (1,7,11)

En: 1588 kJ ( 379 kCal) Zsir: 17,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,6 g Cukor: 0,0 g
Feh: 12,7g So: 0,8¢g

Vaj (7)
Kapia paprika
TK zsemle (1)

En: 1195 kJ ( 286 kCal) Zsir: 12,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,8 g Cukor: 0,1 g
Feh: 5,7g S6: 0.9¢g

Kendémajas (1,6,7)
Lilahagyma
Lenmagos TK zsemle

En: 612 kJ ( 146 kCal) Zsir: 11,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 4,3 g Cukor: 0,0 g
Feh: 7,0g Sé: 1,1 g

En: 855 kJ ( 204 kCal) Zsir: 6,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 29,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 4,6 g S6: 00 g

Az etlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo etvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas etlap elérhetd:imfk.bp13.hu
Tar Jozsef k.vez . Tsz:06706279212.

Allergenek: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készlilt termékek, 3.-Tojas és abbol készult termékek, 4.-Halak &s azokbdl készilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbol késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol készlilt termékek, 7.-Tej- és tejtermekek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorck és azokbdl készllt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,

11.-szezammag és abbdl kesziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfirt és abbdl készult termékek, 14.-Puhatestiliek és abbdl készllt termékek
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