KINDER F és K Vendéglato Kit.

Etlap
2020 47. hét
2020. 11. 16.-2020. 11. 22.

Etlap: Ovis ebéd

Korcsoport: 4-6 éves

Ebéd

2003 Vizafogo konyha
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szarnyas raguleves (1,9) Majgaluskaleves (1,3,9,11) Fokhagymakrémleves (1,9) Hamis gulyasleves (1,9) Tojasleves (1,3,9)
Daras metélt (1) Parajfozelék (1,7) Leves gyéngy (1) Lencse fézelék (1,7,10) Temesvari csirkemell (1,7)

Szezondlis gyimélcs

En: 3242 kJ ( 774 kCal) Zsir: 21,7 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 118,3 g Cukor: 33,6 g
Feh: 23,2 g So: 0,6 g

Fétt burgonyal/2 (1)
F&tt kemény tojas 1/2 (3)

En: 1622 kJ ( 387 kCal) Zsir: 12,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 453 g Cukor: 0,0 g
Feh: 16,1 g So: 0,9 ¢

Tavaszi csirkemell-ragu (1)
Parolt rizs (1)
Szezonalis gylimélcs

En: 3110 kJ ( 743 kCal) Zsir: 32,5 g
T.Zsir; 0,0 g Szh: 87,4 g Cukor: 0,0 g
Feh: 22,8 g S0: 0,7 g

Sertésstilt

En: 2581 kI ( 616 kCal) Zsir: 23,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 63,7 g Cukor: 50 g
Feh:33,0g Sé: 08g

Tésztakoret(koleszterinmentes) (1)

En: 1997 kJ ( 477 kCal) Zsir: 17,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 52,7 g Cukor: 00 g
Feh: 242 ¢ S6: 0,1 g

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas étlap elérheté:imfk.bp13.hu

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

mekek, 3.-Tojas &s abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl készllt termekek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
8.-Diok, mogyorok és azokbdl készilt termeékek, 9.-Zeller és abbdl készult termékek, 10.-Mustar &s abbdl készlt termékek,
13.-Csillagfurt és abbdl készult termékek, 14.-Puhatestliek &s abbol készilt termékek

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbdl készillt te

6.-Szojabab és abbdl késziilt termeékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,

11.-szezAmmag és abbol késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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