KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2020 51. het
2020.12.14.-2020.12.20.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad (7) Tea/Tej 1,5% (7) Tejeskavé (7) Tea/Tej 1,5% (7) Kakad (7)
Brios Zalai felvagott (1,6,7) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) Ken6maijas (1,6,7) Sajtos buci (1,7)
Waja margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kigyouborka
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1225kJ ( 293 kCal) Zsir: 10,4 g En: 1703 kJ ( 407 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1189 kJ ( 284 kCal) Zsir: 9,3 g En: 1216 kJ ( 290 kCal) Zsir: 6,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 ¢ Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,2 g Cukor: 2,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 62,0 g Cukor: 22,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,5 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,5 ¢ Cukor: 11,2 g
Feh: 11,1 g S6: 0,0 g Feh: 11,2¢g So: 1,2 ¢ Feh: 13,0 g So6: 0,8 g Feh: 12,3 g So: 14 ¢ Feh: 11,7¢g So6: 0,5¢g
Karfiolleves (1,3,7) Mdjgaluska leves (1,3,9) Zellerkrémleves levesgydnggye (1,7,9) Alfoldi gulyasleves sertés (1,3,9) Rostos ivolé 2 dI
Milandi makardni (1,3,6) Szarazbab fozelék (1,7) Kinai édes savanyu csirkemell (1,5,6,8) Piskota csoki ontettel (1,3,7) Rantott csirkemellfilé (1,3,7,11)
Sajt szoras (7) Vagdalt (1,3,11) Jazmin rizs Kenyér E (1) Petrezselymes burgonya
Gylmolcs Vitamin salata
Kenyér E (1) Mandarin
Ebéd
En: 3509 kJ ( 838 kCal) Zsir: 37,7 g En: 4251 kJ ( 1015 kCal) Zsir: 40,5 g En: 4176 kJ ( 997 kCal) Zsir: 30,3 g En: 3132 kJ ( 748 kCal) Zsir: 25,2 g En: 3022 kJ ( 722 kCal) Zsir: 158 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 74,5 g Cukor: 3,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 107,3 g Cukor: 1,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 121,7 g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 96,4 g Cukor: 16,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 107,9 g Cukor: 26,0 g
Feh: 32,3 g So6: 3,6 ¢ Feh: 48,7 g So6: 3.8¢g Feh: 30,6 g So: 3,1¢g Feh: 30,3 g So: 1,3 ¢g Feh: 31,3 g So: 3,1¢g
Paprikas szalami (1,7) Kocka saijt (7) Gépsonka (1,6,7) Lapka sajt Burkifli dids (1,8)
Kigybuborka Vajas kifli (1,7) Delma margarin Rama harmonia
Liga margarin Kapia paprika Magvas zsemle (1,11)
Teljes ki6rlésti zsemle (1) Rozsos zsemle (1)
Uzsonna
En: 1120 kJ ( 268 kCal) Zsir: 11,5¢g En: 965kJ ( 231 kCal) Zsir: 7,5¢g En: 1014 kJ ( 242 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1187 kJ ( 284 kCal) Zsir: 11,2 g En: 1395 kJ ( 333 kCal) Zsir: 16,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,3 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,0 g Cukor: 1,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 35,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,9 g Cukor: 8,7 g
Feh: 84¢g So: 1,5¢ Feh: 7,6 g So: 14¢ Feh: 10,1 g S6: 1,1 g Feh: 11,0 g S6: 09¢ Feh: 55g So: 04 ¢

Ez az étlap nem biztositja a Diétas étrendet!! Normal,diétas étlap elérhetd::imfk.bp13hu

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!!! Ajpli Janos konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbodl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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