KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2003 Vizafogd konyha

Etlap
2020 51. hét
2020. 12. 14.-2020. 12. 20.

Etlap: Iskolas

Korcsoport: 11-14 éves

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Vegyes gyiimélcs tea Kakad (7) Narancs-granatalma tea Friss citromos tea
Sajtos kifli soszegény (1,7) Olasz felvagott (6) Foszléskalacs (1) Mogyorokrém (1,5,6,7,8) Vaj (7)

En: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 7,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 0,8 ¢
Feh: 14,1 g S6: 0,0 g

Delma multivitamin margarin 40
Jégcsap retek
TK zsemle (1)

En: 1449 kJ ( 346 kCal) Zsir: 16,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,3 g Cukor: 4,2 g
Feh: 99¢g So: 1,7¢g

En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 12,8 g
Feh: 12,0 g S6: 03 g

Fehér formakenyér (1)

En: 1201 kJ ( 287 kCal) Zsir: 6,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,4 g Cukor: 14,6 g
Feh: 59 g So: 0,9¢

Afonya lekvar
Fehér formakenyér (1)

En: 1396 kJ ( 333 kCal) Zsir: 12,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,0 g Cukor: 13,6 g
Feh: 4,7g S6: 09g

Ebéd

Rostos gylimdlcslé
Sargaborso fézelék (1)
Flstdlt comb szelet

En: 2535 kJ ( 605 kCal) Zsir: 190 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,0 g Cukor: 0,0 g
Feh:275¢g S6: 23 g

Hamis gulyasleves (1,9)
Spagetti carbonara (1,3,6,7)

En: 3392 kJ ( 810 kCal) Zsir: 30,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,2 ¢ Cukor: 0,0 g
Feh:32,0g S6: 22¢g

Méjgaluska leves (1,9)
TokfEzelék (1,7)
Pulykapdrkalt
Szezonalis gylimélcs

En: 3167 kI ( 756 kCal) Zsir: 36,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 67,5 g Cukor: 1,6 g
Feh: 34,0 g S6: 10,8 g

Voréshagyma krémleves (1,7,9)
Leves gyéngy (1)
Hentes sertés borda (1,6)
Zoldséges kuszkusz (1,9)

En: 3635 kJ ( 868 kCal) Zsir. 432 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 80,5 g Cukor: 0,1 g
Feh: 32,1 g S&: 2,6 g

Paradicsom leves (1,9)
Panirozott hal-rid siitében (1,3,4,7)
Kukoricas rizs (1,9)
Narancs

En: 3780 kI ( 903 kCal) Zsir: 283 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 133,5 g Cukor: 80¢g
Feh: 24,7 g 86: 0,7 g

Uzsonng

Csirkemell sonka (1,6,7)
Fléra margarin
Kigyd uborka
TK formakenyér (1)

En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 6,4 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,8 g Cukor: 0,1 g
Feh: 10,9 g S6: 0,9¢

Koérozott (7)
Hagymas kenyér (1)

En: 1041 kJ ( 249 kCal) Zsir: 4,6 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,7 g Cukor: 0,5g
Feh: 11,1 g Sé: 1,6 g

Borju majas (1,6,7)
Kigyd uborka
TK barnakenyér sészegény (1)

En: 1203 kJ ( 287 kCal) Zsir: 114 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,2 g Cukor: 0,1 g
Feh: 108 g So: 1,6 ¢

Baromfiparizsi (1,6,7)
Fléra margarin
Sargarépa hasab
TK zsemle (1)

En: 1521 kJ ( 363 kCal) Zsir: 13,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,6 g Cukor: 0,1 g
Feh: 9,1 g S6: 1,0g

Baconos kifli (1,7)

En: 713 kJ ( 170 kCal) Zsir: 5,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 22,4 g Cukor: 0,0 g
Feh: 6,1 g Sé: 04 g
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40 eivagyat Kivaninkl Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal.diétas étlap elérhett:imfk.bp13.hu

Az étlapvéltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol készilt termékek, 3.-Tojas és abbal készllt termékek, 4.-Halak &s azokbol készult termeékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol keszilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készillt termékek,
11.-szezammag és abbdl készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol készillt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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