KINDER F és K Vendéglaté Kft.
2003 Vizafogd konyha

Etlap
2020 51. hét
2020. 12. 14.-2020. 12. 20.

Etlap: Sertés mentes ovis

Korcsoport: 4-6 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TE) 1,5 (7) Vegyes gyiimélcs tea Kakad (7) Narancs-granatalma tea Friss citromos tea
Sajtos kifli sészegény (1,7) Szarnyas hidskrém Foszldskalacs (1) Mogyorokrém (1,5,6,7,8) Vaj (7)

En: 1159 kJ ( 277 kCal) Zsir: 6,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 0,8 g
Feh: 12,4 ¢ So: 0,0 g

Jégcsap retek
TK zsemle (1)

En: 1419 kJ ( 339 kCal) Zsir: 10,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,1 g Cukor: 4,1 g
Feh: 202 g So: 14 ¢

En: 1230 kJ ( 294 kCal) Zsir: 7,4 g
T.Zsir. 0,0 g Szh: 44,5 g Cukor: 128 g
Feh: 113 g So: 03 g

Fehér formakenyér (1)

En: 961 kJ ( 230 kCal) Zsir: 5,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,1 g Cukor: 11,2 g
Feh: 4,8 g So: 0,8¢g

Afonya lekvér
Fehér formakenyér (1)

En: 1132 kJ ( 270 kCal) Zsir: 8,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,5 g Cukor: 13,6 g
Feh: 3.9g S6: 0,8g

Ebéd

Rostos gytimolcslé
Sargaborso fzelék (1)
Pulykacomb stilt
Szezonalis gyiimélcs

En: 2506 kJ ( 599 kCal) Zsir: 14,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 65,5 g Cukor: 0,0 g
Feh: 46,3 g S6: 2,7¢g

Hamis gulyasleves (1,9)
Spagetti carbonara (1,3,6,7)

En: 2427 kJ ( 580 kCal) Zsir: 19,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 69,3 g Cukor: 0,0 g
Feh: 242 g So: 09 g

Majgaluska leves (1,9)
Tokfozelék (1,7)
Pulykapdrkolt
Szezonalis gylimélcs

En: 2121 kJ ( 507 kCal) Zsir: 24,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 43,8 g Cukor: 0,8 g
Feh: 24,2 g §6:102 g

Vordshagyma krémleves (1,7,9)
Leves gydngy (1)
Hentestokany pulykahisbdl (1,6,7)
Zdldséges kuszkusz (1,9)

En: 3247 kJ ( 776 kCal) Zsir: 39,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 74,3 g Cukor: 0,1 g
Feh: 250 g So: 1,7g

Paradicsom leves (1,9)
Panirozott hal-rid siitében (1,3,4,7)
Kukoricas rizs (1,9)

En: 2294 kJ ( 548 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 91,7 g Cukor: 4,0 g
Feh: 174 g S6: 0,7g

Uzson _L

Csirkemell sonka (1,6,7)
Fléra margarin
Kigyd uborka

TK formakenyér (1)

En: 721 kJ ( 172 kCal) Zsir: 4,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 18,0 g Cukor: 0,0 g
Feh: 7,2 g S6: 0,5g

Kordzitt (7)
Hagymas kenyér (1)

En: 814 kJ ( 194 kCal) Zsir: 3,5 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,3 g Cukor: 04 g
Feh: 9,1g So: 1,1 g

Borju majas (1,6,7)
Kigyd uborka
TK barnakenyér sészegény (1)

En: 829 kJ ( 198 kCal) Zsir: 6,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,0 g Cukor: 0,1 g
Feh: 7,1 g Sé: 1,1g

Baromfiparizsi (1,6,7)
Fléra margarin
Sargarépa hasab
TK zsemle (1)

En: 1199 kJ ( 286 kCal) Zsir: 84 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,3 g Cukor: 0,1 g
Feh: 73g S6: 1,0g

Kifli sészegény (1)
Kocka sajt (7)

En: 707 kJ ( 169 kCal) Zsir: 5,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,0 g Cukor: 0,6 g
Feh: 6,1 g Sé: 1,1g

Az étlapvéltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal.diétas étlap elérheté:imfk.bp13.hu
Tar Jozsef.k.vez . Tsz:06706279212.

Allergenek: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl kész(lt termékek, 3.-Toj
6.-Szdjabab és abbol készlt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleérive a laktdzt,

as és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
8.-Diok, mogyorck és azokbdl keszilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,

11.-szezémmag és abbdl kesz(lt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbol készlt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl készillt termékek
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