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. | 2000 Bemutato példany Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TEJ 1,5 (7) Vegyes gyimolcs tea Kakao (7) Narancs-granatalma tea Friss citromos tea
Sajtos kifli sészegény (1,7) Olasz felvagott (6) Foszldskalacs (1) Mogyordkrém (1,5,6,7,8) . Vaj(7)
Delma multivitamin margarin 40 Fehér formakenyér (1) Afonya lekvar
TK zsemle (1) Fehér formakenyér (1)
Jégcsap retek
Tizorai
En: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 7,0 g En: 1449 kJ ( 346 kCal) Zsir: 16,5 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1201 kJ ( 287 kCal) Zsir: 6,8 g En: 1396 kJ ( 333 kCal) Zsir: 12,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,1 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,3 g Cukor: 42 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,4 g Cukor: 14,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 49,0 g Cukor: 13,6 g
Feh: 14,1 g S6: 0,0 g Feh: 99¢g So: 1,7¢g Feh: 12,0 g S6: 0,3 g Feh: 59¢g So: 09¢g Feh: 47g So: 09 ¢
Rostos gylimélcslé Rostos gylimélcslé Mdjgaluskaleves (1,3,9,11) Brokkolikrémleves (1,7,9) Paradicsom leves (1,9)
Sargaborso fézelék (1) Spagetti carbonara (1,3,6,7) Tokfézelék (1,7) Leves gyongy (1) Panirozott hal-rid siit6ben (1,3,4,7)
Fustolt,fétt comb-tarja Pulykap6rkolt Hentesborda sertéshusbdl (1,6) Kukoricas rizs (1,9)
Szezonalis gylimoélcs Z6ldséges kuszkusz (1,9) Narancs
Ebéd
En: 2535 kJ ( 605 kCal) Zsir: 19,0 g En: 3030 kJ ( 724 kCal) Zsir: 21,1 g En: 2729 kJ ( 652 kCal) Zsir: 31,2 g En: 3547 kJ ( 847 kCal) Zsir: 389 g En: 3780 kJ ( 903 kCal) Zsir: 28,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 92,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 57,6 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 82,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 133,5 g Cukor: 8,0 g
Feh:27,5g S6: 2,3 ¢ Feh: 29,1 g S6: 1,7¢g Feh:289¢g S6: 1,7¢g Feh: 353 g S6: 22 ¢ Feh: 24,7¢g S6: 0,7 ¢
Csirkemell sonka (1,6,7) Kocka sajt (7) Borju majas (1,6,7) Baromfiparizsi (1,6,7) Baconos kifli (1,7)
Fléra margarin Kifli sszegény (1) TK barnakenyér s6szegény (1) Fléra margarin
TK formakenyér (1) Kigyd uborka TK zsemle (1)
Kigyd uborka Sargarépa hasab
Uzsonna
En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 6,4 ¢g En: 707kJ ( 169 kCal) Zsir: 54 g En: 1203 kJ ( 287 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1521 kJ ( 363 kCal) Zsir: 133 g En: 713kJ ( 170 kCal) Zsir: 5,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,8 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,0 g Cukor: 0,6 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,2 ¢ Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,6 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 22,4 g Cukor: 0,0 g
Feh: 10,9 g S6: 09¢ Feh: 6,1 g So: 1,1g Feh: 10,8 g S6: 1,6 g Feh: 9,1 g So: 1,0g Feh: 6,1 g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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